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LAOCAI - Sapa - Laochai - Banho
5 Dias / 4 Noches ¢ Ciclo Tour del noroeste de Vietham

LAOCAI - Sapa - Laochai - Banho

Resumen del Tour

Este es un descuento real de la igual-gira de ciclo completo a una parte de los extranjeros de
Vietnam que muy pocos de riesgo. A partir de Hanoi, tomamos el tren hasta la estacion de la
colina de Sapa y descubrir los senderos de montana de todo Fansipan, el pico mas alto de
Indochina. Cabalgando sobre la montafia a 2000 metros de altura, en el remoto valle de Chao
Lai visitamos una tierra conocida por la poblacién local hmong como "mas alla de las nubes".

PERFIL DEL CABALLO

Se trata de un Montamos un poco mas de 350 kilébmetros en una mezcla de senderos de tierra
que forma amplia a las pistas de asfalto. Este es un recorrido de montafa con algunas duras
subidas y los participantes deben estar en forma y experimentados pilotos. La recompensa
para montar en las zonas remotas es calles desiertas e incomparables vistas. For those that
enjoy riding in the mountains, this tour is the ultimate cycling adventure and highly
recommended. El alojamiento es en hoteles de clase estandar de turismo y los pilotos con el
apoyo de furgonetas de pasajeros resistente.

ITINERARIO

Dia 1 Hanoi (tren nocturno a LAOCAI)
Recojo en el aeropuerto o reunirse en el hotel en Hanoi. Tiempo para explorar la ciudad antes
de su traslado a la estacién de tren para coger Tulico Express. Noche a la mafana en el tren.

Dia 2 de Lao Cai - Sapa 40 kilometros [B, L]
Llegada a Lao Cai, bicicletas Descargue y conozca a vehiculo de apoyo. Traslado a Sapa y el
desayuno. Bajar por el valle Sapa. Continuar a la aldea de Hmong de negro Supan. Opcion:
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viaje de vuelta o de captura de apoyo del vehiculo.

Dia 3 Sapa - Banho 60 kilometros [B, A, C]

Viaje a la aldea de Tavan. Pase a través del valle y llegar a la aldea de Red Zao. Llegada Tay
pueblo Banho. Volver de nuevo cuesta arriba para seguir a casa. (Retorno de la opcién en el
microbus de regreso al hotel o en bicicleta) Cena en un restaurante local. Alojamiento en el
hotel.

Dia 4Sapa - Tranvia Ton 40 kilometros [B, A, C]

Subir al tranvia Ton Pase a 2000 metros. Ride descenso de vuelta a Sapa. Traslado en
autobus a LAOCAI. Cena en el restaurante antes de tomar un tren nocturno a Hanoi. Noche a
la manana en el tren.

Dia 5 de Hanoi
5h30 am Llegada a la estacion de tren de Hanoi. Tour de finalizacion.

(Por favor, pdngase en contacto con nosotros si usted necesita para continuar el viaje u otros
servicios)

** B - desayuno, A - Almuerzo, D - Cena

Informacion del Tour

Distancia total
140 kilometros

Numero de jornadas bicicleta
Tres dias completos y un medio dia

Superficie de la calzada
Esta visita sigue a una combinacion de carreteras de asfalto, caminos rotos, vehiculos de
caminos de tierra ancho, y las pistas en bruto, por o que algunas habilidades de conduccion
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fuera de carretera son una ventaja. Usted debe estar seguro de su condicién fisica y

habilidades de manejo de bicicletas.

Apoyar
Microbus de 16 plazas de atencién aceptan las bicicletas y los ciclistas de

Grupo
Minimo 2. Maximo 12.

Personal

Grupos de 8 o mas un lider en bicicleta ademas de una guia en bicicleta de Vietnam y los

conductores y ayudantes.

Comida
Todas las comidas estan incluidas de Desayuno

Precio del Tour Incluye

* Bicicleta

» Todos los hoteles (cuota de doble o dormitorio) y comidas especificado
» Ciclo de apoyo a / ¢ de vehiculos

» 2 modos de billetes de tren de Hanoi - LAOCAI - Clase de Hanoi (cama blanda)
» Toda el agua y bocadillos, mientras equitacion

 Todas las entradas a museos y lugares mencionados

* Vietnamita Inglés guia de habla

 Todas las comidas mencionadas

Tour Excluye Precio

* Vuelos Internacionales

* Impuesto de salida

» Costo de la Visa

» alcoholicas y otras bebidas en las noches

» Consejos para guias.

» Seguro de viaje personal

» Cualquier servicio que no se mencionan en el itinerario
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