
Kinh nghiệm du lịch Nam Phi

Nam Phi ,  tên đầy đủ là Cộng hòa Nam Phi, là một quốc gia rộng lớn nằm ở cực nam  của
châu Phi. Giáp với 2 đại dương lớn là Ấn Độ Dương ở phía đông và  vùng biển phía nam của Đại
Tây Dương, phần đất liền của Nam Phi giáp với  Namibia, Botswana, Zimbabwe, Mozambique,
Swaziland và bao bọc hoàn toàn  vương quốc Lesotho. Nam Phi là đất nước khá nhiều quốc
ngữ với 11 thứ  tiếng khác nhau gồm tiếng Anh, Afrikaans, Ndebele, Bắc Sotho, Sotho,  Swazi,
Tsawana, Tsonga, Venda, Xhosa và Zulu.
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Nam Phi , tên đầy đủ là Cộng hòa Nam Phi, là một quốc gia rộng lớn nằm ở cực nam của châu
Phi. Giáp với 2 đại dương lớn là Ấn Độ Dương ở phía đông và vùng biển phía nam của Đại Tây
Dương, phần đất liền của Nam Phi giáp với Namibia, Botswana, Zimbabwe, Mozambique,
Swaziland và bao bọc hoàn toàn vương quốc Lesotho. Nam Phi là đất nước khá nhiều quốc ngữ
với 11 thứ tiếng khác nhau gồm tiếng Anh, Afrikaans, Ndebele, Bắc Sotho, Sotho, Swazi,
Tsawana, Tsonga, Venda, Xhosa và Zulu.

 Một số thông tin chung
 Nam Phi là đất nước nằm ở phần mũi phía nam của lục địa châu Phi, với một đường bờ biển
dài chạy qua hai đại dương (Đại Tây Dương và Ấn Độ Dương). Nam Phi là nước lớn thứ 25 trên
thế giới, có chung biên giới với Namibia, Botswana và Zimbabwe. Nam phi là quốc gia của hơn
43 triệu người với những nguồn gốc khác nhau về văn hóa, ngôn ngữ, tôn giáo và các dân tộc
khác nhau trong đó: Người phi da đen chiếm 79.5%, người da trắng chiếm 9.2%, da màu chiếm
8.9%, người Ấn và người châu Á là khoảng 2.5%. Khí hậu Nam Phi quanh năm khá dễ chịu,

 1 / 3

http://thienphuoctravel.com/tours-du-lich/tour-quoc-te/tour-ghep-du-lich-chau-phi/
http://thienphuoctravel.com/tours-du-lich/tour-quoc-te/tour-ghep-du-lich-chau-phi/
http://thienphuoctravel.com/tours-du-lich/tour-quoc-te/tour-ghep-du-lich-chau-phi/


Kinh nghiệm du lịch Nam Phi

80% người dân Nam Phi theo đạo Cơ đốc. Hiến pháp công nhận 11 ngôn ngữ chính thức là:
Afrikaans, English, isiNdebele, isiXhosa, isiZulu, Sesotho sa Leboa, Sesotho, Setswana,
siSwati, Tshivenda and Xitsonga.

 Nên đi du lịch Nam Phi vào lúc nào?
 Mùa đông ở Nam Phi (bắt đầu từ tháng 6 và kết thúc tháng 8) không lạnh buốt, không có tuyết
rơi. Bạn có thể đến Nam Phi vào bất kì khoảng thời gian nào bạn muốn. Khoảng thời gian du
lịch đẹp nhất ở Nam Phi là mùa xuân kéo dài từ tháng 9 đến tháng 11, thời tiết khá dễ chịu, có
mưa xuân nhưng không hề rét buốt, nhiệt độ từ 12 đến 16 độ C, khung cảnh rất lãng mạn phù
hợp cho các cặp đôi.

 Đến Nam Phi bằng cách nào?
 Từ Việt Nam, đã có các chuyến bay thẳng đến Nam Phi khởi hành ở cả Hà Nội và TPHCM.
Bạn có thể lựa chọn các hãng hàng không khai thác đường bay này gồm: Qatar Airways,
Emirates, Etihad Airways, Singapore Airlines. Nam Phi có hai sân bay lớn là Sân bay quốc tế
Cape Town và Sân bay quốc tế OR Tambo.

 Những trải nghiệm không thể bỏ qua
 Cape town nổi tiếng là thành phố tuyệt vời nhất ở Nam Phi, tại đây bạn có thể tham gia các trò
như leo núi, lướt ván, tắm biển và tắm nắng, mua sắm, lặn… và đặc biệt bạn sẽ có cơ hội ngắm
nhìn Mũi Hải Vọng. Ngoài Cape town còn có Johannesburg - thành phố lớn nhất và giàu có
nhất Nam Phi. Nơi đây tập trung những mỏ kim cương lớn nhất thế giới với những viên kim
cương cực kỳ lộng lẫy, sang trọng và quý giá.

 Nam Phi còn có hệ thực vật phong phú. Đến đây. Bạn có thể tham quan vườn quốc gia Núi Bàn
hoặc Suncity với loài cây Baobab đặc sắc chỉ có ở Châu Phi.

 Lưu trú và ẩm thực
 Bạn nên tham khảo trước các thông tin về địa chỉ khách sạn/khu nghỉ dưỡng ở nơi bạn muốn
đến để đặt phòng khách sạn trực tuyến. Với cách đặt trước này, giá bán trên các website đặt
phòng trực tuyến sẽ rẻ hơn nhiều so với giá đặt phòng trực tiếp tại khách sạn.

 Các món ăn Nam Phi là kết quả của sự giao thoa văn hóa và các giai đoạn lịch sử. Một số
món ăn nổi tiếng của Nam Phi: Bobotie bao gồm thịt bằm băm nhỏ nướng với trứng phủ lên
trên. Braai: món thịt nướng hoặc rang, mặc dù được chuẩn bị như những món nướng khác
nhưng vẫn có sự độc đáo riêng là bí quyết dân tộc. Chakaalaka nấu cà ri : loại rau truyền thống
được ăn kèm với banh mỳ, cà ri... Bia Umqombothi: loại bia được làm từ ngô mạch nha, nấm
men và nước, rất giàu vitamin B. Melktert: món tráng miệng có một lớp vỏ bánh ngọt có chứa
kem được làm từ trứng, đường, bột, và sữa. Thưởng thức những món ăn ngon độc đáo này và
nhâm nhi một chút rượu vang thì quả thật không còn gì tuyệt vời hơn.

 Mua quà gì về nhà?
 Kèn Vuvuzela bắt đầu được phổ biến ở Nam Phi vào những năm 1990 và bây giờ thì đã trở
thành món đặc sản văn hóa không thể thiếu của người dân quốc gia này trong các dịp lễ hội
lớn như World Cup 2010. Những chiếc kèn Vuvuzela đầy màu sắc này chắc chắn sẽ là món quà
lưu niệm tuyệt vời trong hành trình tour du lịch Nam Phi của bạn, bởi bạn chỉ có thể tìm thấy
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nó ở đất nước Nam Phi.

 Ngoài ra, nếu có điều kiện bạn có thể mua kim cương, Những viên kim cương ở đây được chế
tác tinh xảo với đường nét và màu sắc phong phú đa dạng, sang trọng và cực kì quý phái.

 Ở Nam Phi chỉ tiêu tiền rand, chứ không giao dịch bằng các ngoại tệ khác kể cả đô la Mỹ.
Việc đổi tiền cũng không dễ dàng như tại Việt Nam. Vì vậy, bạn nên đổi sẵn tiền rand tại Việt
Nam trước chuyến du lịch Nam Phi hoặc bạn cũng có thể đổi tiền ở sân bay.

 Cần chuẩn bị gì trước khi đi?
 Nam Phi có tỷ lệ mắc bệnh sốt rét khá cao, bạn nên tự trang bị áo dài tay, kem chống muỗi để
phòng bị cho mình. Nên tiêm chủng sốt vàng da và cúm sư tử vào tay trước khi đi. Ngoài ra bạn
nên chủ động chuẩn bị cho mình áo ấm, bao tay, khăn quàng, mũ…bởi khí hậu nơi đây ôn hòa
nhưng nhiệt độ dao động lên cao xuống thấp trong ngày nên người Việt Nam cần phải có thời
gian mới thích nghi được.

 Những điều cần lưu ý khác
 Đừng nói với bất kỳ ai bạn là khách du lịch. Không giống như các nước ở Đông Nam Á, nếu
bạn nói cho người dân ở đây biết bạn là khách du lịch thì bạn có thể sẽ không nhận được sự
đồng cảm mà bạn còn rất dễ bị họ lợi dụng bất cứ lúc nào. Cách tốt nhất để tìm đường là bạn
nên hỏi cảnh sát, nhân viên trong khách sạn và bản đồ là một vật bất ly thân. Tốt nhất là bạn
không nên đem theo những món đồ đắt tiền ( đồ trang sức, máy ảnh, đồng hồ,..) khi du lịch
Nam Phi, nếu bạn đã mang nó đi thì bạn nên gửi nó ở quầy lễ tân trong khách sạn.  Kinh
nghiệm du lịch Nam Phi là bạn không nên đem theo quá nhiều tiền mặt trong người, tốt nhất
bạn nên dùng thẻ ATM và tuyệt đối không rút tiền ở cây ATM vào ban đêm. Không đi một mình
vào những nơi vắng người, thiếu ánh sáng.

 Thời gian ở Nam Phi lệch giờ Việt Nam 5 tiếng (ví dụ nếu ở Nam Phi là 12h trưa thì ở Việt Nam
là 17h)

 Đại sứ quán CHXHCN Việt Nam tại Cộng hòa Nam Phi

 Địa chỉ : 87 Brooks Street, Brooklyn, Pretoria, Republic of South Africa

 Điện thoại : + 27 (0)12 362 8119 và + 27 (0)12 362 8118

 Fax : + 27 (0)12 362 8115

 Email : embassy@vietnam.co.za

 Website : www.vietnamembassy-southafrica.org
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