Kinh nghilm du I0ch Sapa

There are no translations available.

Sapa la thO trln thuOc tOnh Lao Cai, Vilt Nam, day la mOt dilm du I0ch n0i tilng t0 d0u thO kO
20 din nay. TOo héa thién nhién 0u ai ban t0ng Sapa mit b0 ¢ tranh phong cOnh via lang min
vl a hung vi, bao la vli nhilng rdng nui trung did p vln may dén gié, nhi ng thd a rul ng bl ¢ thang
ngut t0m mOt, ngd m nhin nhi ng hang théng dil ng trd m 10 ng chl ng kil n bao cdu chuyln t0 thul
Péng D00 ng trong long tho trin,...

Khi h0'u Sapa quanh nam mat m0 cung nhing diu 0n b0 n dia di ¢ dado —trong dé phii ki din
nhOtla van héa clla hai dan tic thidu sU I0nt0i Sa Pala ngl0i Méng va ngili Dao — kOt hOp vOi
khong gian kil n trdc chau Au ¢l diln. TOtcl cac yOu tl trén da tdo nén sic hip din dlc bilt
cho cac du khach mul n kham pha vung diit nay va dit phong khach slin I Sapa.
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l. GiDi thiDu vi. Sapa

Sapa la thO trln thuOc tOnh Lao Cai, Viot Nam, day la mit didm du I0ch nOi tilng t0 d0u thO kO
20 dn nay. TOo héa thién nhién 0u ai ban t0ng Sapa mit b0 ¢ tranh phong cOnh via lang mdn
vl a hung v, bao la vli nhilng rdng nui trung did p viln may dén gié, nhi ng thd a rul ng bl ¢ thang
ngut t0m mOt, ngd m nhin nhi ng hang théng di ng trd m 10 ng chl ng kil n bao cau chuyln t0 thul
Béng D00 ng trong long tho trln,...

Khi h0'u Sapa quanh nam mat m0 cung nhing diu On bl n dia di ¢ d4do — trong dé phUi ki din
nhOtla van héa cla haidan tdc thidu sU I0nt0i Sa Pala ngldi Méng va ngilli Dao — kOt hOp vOi
khong gian kil n tric chau Au ¢l diln. TOt ¢l c&c ylu td trén datlo nén sic hip din dic bilt
cho cac du khach mull n kham pha vung diit nay va dit phong khach siin 0 Sapa.

Il. Du I0 ch SaPal mua nao dl p?

Bl n Sapa vao mii mua dl u c6 nhi ng trli nghidm thu vO riéng c0a minh dt vung cao xinh dl p
nay.

— Thii di0m thich hOp d0 di du I0ch Sapa la t0 thang 9 diln thang 11 hollc t0 thang 3 din 5.
Thii di0m nay thOi tilt Sapa 0n d0nh, ngay ni ng khd, dém I0 nh.

—Thang 4 —51a mua nilc di, nhl ng rudng bl c thang ngut mOt cOm t00ng nhd chly din t0n
chan troi.

— Thang 9 — 10 la mua lba chin, khi 0y Sapa nhi d00c khoac chil c ao vang éng 0, I0p lanh.
Bl n nén di vao gila hol ¢ culli thang 9 bli sang thang 10 rull ng bl ¢ thang nhillu n0i da git
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xong.

—Thang 12 din thang 2 trli r0t I0nh, c6 thD xult hil n bang va thO nh thol ng c6 tuylt r0i. Day
ctng la mua n0 cla hoa dao, d0 quyén...

1.0 PhO 0 ng til n di chuyl n d0 n Sapa

ThO trln Sa Pa cach thanh phl Lao Cai chd 38km va cach Ha NOi 376km. BOn c6 thd chOn di 6
t6 khéach holc tau hl a.

Pl n Sapa bl ng 6 t6 khach

NOu b0 n di xe g00ng nOm thi gia dao dlng t0 230k — 280k/ ngl 0i/ chilu. Xe xult phat t0 bl n xe
MO Dinh, LOONng Yén hol ¢ Gia Lam (Ha NUi) Ién Sapa chD 8 — 9 tillng. Di bl ng 6 t6 khach c6 Du
diim la tilt kiom thOi gian nhi' ng vao mua mba cé thd glp tr0 ngdi bOi nhilu con déo gl p ghl nh
t0 Lao Cai lén Sapa. Bl n co thl lién h0 mOt s nha xe nhi Sapa Express, Queen Café, Hl ng
Thanh, Sao Vilt,...

Bl n Sapa bl ng tau hi a

Tau hOa cé rIt nhilu loli gh nhd gh mOm, ghl cOng, gilOng n0m dilu hoa... Tau chly luc 9h
hoOc 10h t0i t0i Ha NOi d0n sang hém sau s t0i dilm du [0ch Sa Pa. BUi vOiloli ghd ngli, c6 2
lo0i 1a ngli cOng ( khoOng 150k/ngl0i) va ngli mOm ( khoO ng 280k/ng00i). BOi vlilodi gillng
ndm, gid0ng 6 ngl0i gia khol ng 480k/ khach, gil 0 ng 4 ngdi gid khol ng 560k/ khach va
gil0ng 2 nglUi cao clp gia kholl ng 3.200k/khach (t0t c0 diu xult phat t0 Ha NOi).

Pla dilm du I0ch Sapa la nOi thu hat rit nhiD u khdch du I0ch ¢l trong nO0c I0n nO0c ngoai nén
cac dli ly tau xe va cong ty du l0ch thO 0 ng “6m” hit nhing chd ngdi dlp, dic bilt la vao culi
tul n hay mua cao didm, vi vy dil ¢ d00c chl nglilngy trén tau bl n cln dlc qua trung gian
viiphithOOng la 8 -10%.
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Vamitdilu hOtsOcIOuy la khéng nén mang may tinh hay di dung dot til n khi di tau bi tinh
trdng moc tui x0y ra r0t nhil u khi khoang tau t0t dén. B0 n nén gill may 0nh, dil n tholi cOn thIn
bén nglli.

bi I0i tham quan cac dla dilm 0 Sapa.

PO thuln tiDn cho vilc dil0i cac bin cé th I0a chOn cackhach sinl gin bln xe khach Sapa.
C6 4 cach di di tham quan cac didm du I0ch Sapa:

Cach 1: Bl n Sapa thué xe may gia kholl ng 120k/xe/ngay (chl a bao gl m til n xang), bl n c6 thi
t0 lai xe di tham quan quanh cac dia dilm du I0ch 0 Sapa.

Cach 2: Thué riéng mit bac xe 6m nhU ch di mOt vai dla didm du I0ch nOi tidng chd c¢6 100k
cho 4 —5 dla didm du l0ch Sapa gl n nhau.

Cach 3: Bl n c6 thD booking mOt tour du I0ch Sapa clla cac din vl cung clp dich vl t0i Sapa.
Hol ¢ n0u khéng bil t thi ¢6 th0 nh0 khach sOn hay nglili dan dila phi0ng d0 bilt thém vO dich
vl nay.

Cach 4: Bl n c6 th trdi nghil m cOm giac t0 minh kham pha bl ng hinh thi ¢ du I ch trekking (di
bl) nhng dla dilm du l0ch nDitiOng 0 Sapa.

IV. Nén chin khach sin nao [ Sapa?

Quy khach cé thd dit phong qua cac trang web online nhi : Agoda, booking....
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V. An gi khi du I0ch Sapa?

Bén cl nh vill¢c chiém ngl 0 ng khung cl nh thién nhién tr0 tinh cOa Sapa, bl n cling dl ng quén
thD nhO ng mén an dla phing dlc dao cla thd trdn nay nhé. Xin gili thilu t0ib0n mOt vai dic
siin Sapa dili day ma bln nén thd mOtI0n.

Cahli,catimtoli

Khac vli céc loli ca hii, ca ttm nhip khO'u thi ca n00Oc I0nh nuéi 0 Sapa thOng cé thi't chic,
thD san va khéng c6 mi. Cach chl biln ca hii/ c& t0m cé thl thai lat ab trin gli hay n00ng.
Con gi bl ng trong cai khong khi I0nh clla Sapa, bin nglithdOng thOc mitndillu ca hii/catim
ndng hii an cung céc loli rau t00i.

Rau tili xU I0nh

Sapa la x0 sl cla cac lolirau dic tring vung 6n dili nhD suap 10 tr0ng, hoa I0 xanh, cO clnh dd,
su su,.. Rau tring 0 Sapa cé v ngon diic bil't, ngdt mOm hOp d0n. NhI ng mén rau nli til ng
nhOtt0idla dilm du I0ch Sapa dé chinh la su su ludc chOm muli v ng, ngdng cli xao t0o,...

LOn cOp nach

LOn cp nach la mén an dic sOn cla ding bao dan tdc ngdli Méng. Nhl'ng chu I0n chd nlng
chiing 4 —5kg dic lam sOch, tim 00p r0i d0 nguyén con ma nl0ng holc quay. Thit“IOn clp
nach” nham nhi vli 2 — 3 chén ri0u tdo meo Sapa, nhi u xuyén dém vl n chla chan.

Cac mon nilng dic sin( SaPa

Theo kinh nghil m du D ch, bli vi khi hOu I0nh nén 0 Sapa, b0t cl mén nao ctng dlu dilc dem
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ra dl n00ngtl tring ga, tring vOt, thit xién, rau cli quin thit,... {0t c0 dlu la nhdng mén do
ngl0i dan Sapa nght ra.

Vao bullitli, t0i khu nha thi da, nhng quan an ban dil n00ng r0t thu hat khach du l0ch bdi 10
khéng gian 0 m ap va nhing mén an ngon millng nay rit phu hip vOithditi0t lanh 10nh cOa pho
nui.

ThOng ¢ — moén an di ¢ dao

Khi nghe mén dl ¢ sin thi ng ¢l nhilu du khach sU rlt ngl nglc va nglc nhién viicai tén diic
dao nay. VOinhiong ngllidan tc, thing ¢l thO0ng nlu chung vii cac lo0i thit trau, thOt bo,
thOt 10n,... ThOng c ngon cOn din 27 lo0i gia vl khac nhau nh qud, hii, 1a thOm,... va cac rau
rlng la nguyén lil u quan tr0 ng thO hai ca moén thing cO.

CasulinilOngvanimhiOngdic slc Sapa

Ca sulli c6 nhillu lo0i va dilu dang n6i 0 day la khdng hi ¢é vO tanh. Ca sulli chi vilc n00ng
chin trén than cli rdi an néng ngay. Cung vli mén ca suli dl c dao dé thi loli n0m hdng —mon
di ¢ sUn Sapa cling thu hut khéng it du khach khi din day. Chi vUi gia 50k/0,5kg bl n cé thO
mua vO lam qua cho gia dinh va ngi Ui than. NOm khé ngédm qua n00c, sU n0 ra nhdng vl n gil0
di0c nguyén mui hi0ng cla dit nui, phong v cUa cay rl ng.

VI.DCac dia diim du llch Sapa hip din

B0 nh Fansipan- né¢c nha Béng Dl ng
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