Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

There are no translations available.

Cao B ng la t0nh mi0 n nui, bién gili n0m 0 vung Béng Bl ¢, phia Bl ¢ va Béng B ¢ giap Qul ng
Tay (Trung Quic), di0ng bién gili dai trén 333 km, phia Tay giap 2 t0nh Ha Giang va Tuyén
Quang, phia Nam giap 2 tinh Blc Kiln va L0 ng SO n. Theo chilu Bdc —Nam 80 km (i0 xa Bl c
HO nh, huyO n B0 o LAm d0n xa Quang Trl ng, huyl n Tho ch An). Theo chilu Béng — Tay 170 km
(10 xa Ly Qubc, huylln HO Lang diln xa ThOoch Lam, huy0n BOo Lam). Cao Bl ng sO hdu nhilu di
tich I0ch sO van héa gia tr0 nhi khu di tich Qul ¢ gia dil ¢ bil't Pac Bo, khu di tich Quiic gia diic
bilt ring Tr0n HIng B0 o, Khu di tich chiln di ch bién gili Béng Khé. Thién nhién ban t0ng cho
Cao Bl ng nhillu danh lam, thi ng c0 nh d0 p nhi thac BOn Gil ¢, dl ng NgiOm Ngao, hi Thang
Hen; khu r0 ng sinh thai dilc ding Phja OO ¢c-Phja Bén...VOi sU da ding, phong phu vi tai
nguyén thién nhién va mot n0n van hoa ddm da bl n sUc dan t0c, Cao Bl ng la mit trong nhi ng
dia didm du I0ch cac b n nén khdm pha.
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Kinh nghil m du 10 ch Cao Bl ng

Cao Bl ng la thnh mil n nui, bién gili ndm 0 vung Bong BU ¢, phia Bl c va Béng Bl ¢ giap Qulng
Tay (Trung QuOc), di0ng bién gilli dai trén 333 km, phia Tay gidp 2 t0nh Ha Giang va Tuyén
Quang, phia Nam giap 2 tinh Bl ¢ KI'n va LOng SOn. Theo chilu B ¢ — Nam 80 km (t0 xa Blc
HO nh, huyl'n Bl o La&m d0n x& Quang TrOng, huydn Thd ch An). Theo chilu Béng — Tay 170 km
(10 x& Ly QuOc, huydn HI Lang din x& ThO ch L&m, huyln Bl o Lam). Cao BOng s hdu nhilu di
tich I0ch sO van héa gia trl nh0 khu di tich QuU ¢ gia dl ¢ bilt Pac Bo, khu di tich Quic giadic
bilt rdng Trdn HO ng B0 o, Khu di tich chil n di ch bién gili Déng Khé. Thién nhién ban tl ng cho
Cao BU ng nhilu danh lam, thO ng cO nh d0 p nhi thac BOn Gil ¢, dJng NgiOm Ngao, hi Thang
Hen; khu rll ng sinh thai dil ¢ d0 ng Phja OUc-Phja Bén...VUi sl da di ng, phong pha vO tai
nguyén thién nhién va mot n0n van hoa dim da bl n sl c dan t0c, Cao B ng la mOt trong nhi ng
dla dil m du I0ch cac b n nén kham pha.

LOch sO tinh Cao Bl ng

TO thOi kO d0u ddng nO0c, vung Cao BOng da co6 cl tra cla ngdOi Vit cl, minh chl ng la qua
cac di chd khio cO, ditich da di0c khai quit0 HIng Vilt, (Hoa An), COn Yén (Thong Nong),
Lang O (QuOng Uyén)... cung truydn thuydt vi Pu Luéng — Gil CUi, COu chla cheng vua. Bl a
danh Cao Bl ng dilc chép trong si sach tl rt sim. Sach “D0 dla chi” do Nguyln Trai bién
solln nam 1435 da ghi “Cao Bl ng xJa la ngoli dla cla bl Vi Binh; Bong Blc tilp gidp LOTNng
Quing; Tay Nam til p giap Thai Nguyén, LOng SOn. Cé 110, 4 chau, 273 lang xa. B0y la ndi
phén diu th0 t0 vO phdOng Blc vOy”.

TOnh Cao Blng cung vii tOnh LOng SOn thli nha Ly-nha Trin di0c gUi la chau Qul ng Nguyén.
Vung diit nay (LOng SO n va Cao BOng) chinh thi ¢ phd thullc vao An Nam t0 nam 1039, trilu Ly
Thai Tong, sau khi nd0c nay chil n thdng Nung Tri Cao. Sau khi thOt th0 Thang Long nam 1592
nha MO ¢ chly Ién Cao Bl ng va xay dilng vung dit nay d0 chOng I0i nha Lé TrOnh cho d0n 1677
mOichOm dOt.

TO nam 1886 — 1945, tén glli, dla gili va sl I00ng cac din vO hanh chinh t0nh Cao BOng luén
c6 sl thay dii. Culi thd kO XIX, tOnh Cao BIng gl m cé phd Trung Khanh (vOi 3 chau: Thing
Lang, HO Lang, Qulng Uyén) va phd Hoa An (vOi 3 chau: Thich La&m, ThO ch An, Nguyén Binh).
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Ngay 01/7/1956, Cao Bl ng cung cac tlnh Bl c KO n, LOng SOn, Thai Nguyén, Tuyén Quang, Ha
Giang hi p thanh Khu t0 tr0 Vit BOc. Ngay 20/3/1958, huyln TrOn Bién di0c dUi tén thanh
huydn Tra Linh. Ngay 7/4/1966, chia huyl n Ha Qul ng thanh hai huyl n la: Ha Qul ng va Théng
Néng. Ngay 8/3/1967, hil p nhit huyl n Qul ng Uyén va Phi ¢ Hoa thanh huyln Qul ng Hoa. Bln
ngay 27/12/1975, Quic hii n00c Vilt Nam dan chi cOng hoa (khoa V) kI hip th0 2 quydt nght
bl clp khu trong hO th ng cac diin vO hanh chinh. QuyOt dl nh t0nh Cao Bl ng va LOng SOn
hip nhOt thanh mOt tOnh la Cao LONng, tOnh 10 dOt t0ithD x& Cao Bl ng.

NhO vOy, du nhilu I0n thay dii tén gii, didu chd nh dda gili hanh chinh, song lanh thl Cao BU ng
cl bOnvdn0On ddnh. Hidn nay, Cao Bing c6 13 dlln vd hanh chinh cOp huyln (01 thanh phC va
12 huyOn); 199 x&, phi0ng, thO tr0n (14 thD tr0n, 4 phiOng, 181 x&); c6 46 xa tho trln bién gili,
co6 2 clakhluquicgia, 1 clakhluqulictl.

Nén di du I0 ch Cao Bl ng vao thli gian nao?

- Khi hO'u Cao BOng chia lam 2 mua rd r0t la mua m0 a, kéo dai t thang 4 din thang 9 va
mua kho khéo dai t0 thang 10 din thang 3 nam sau. NOu cac bl n c6 y dil nh du I0ch thac Bl n
GiO ¢ thi nén di vao kholl ng thang 8-9, Itc nay thac nhilu n0c sO r0t dl p.iang

- NOu thich di Cao Bl ng ngdlm hoa, cac bin cé th0 di vao tOm culi nam khol ng thang 11,
luc nay la mua hoa Tam Giac MUch (t00ng di0ng vii mua hoa Tam Gidc Mdch 0 Ha Giang)

- NOu thich ngdm bang tuylt, cac b0 n nén di vao mua déng (culi nam trl0c d0n khol ng
dlu nam sau), thii dif m nay 0 phia ring Pia O0c nhiltdl hD thOp nén r0t cd thO xOy ra hiln
t00ng nay. KOt hOp thém viilOch trinh t0 Cao BOng sang LOng SOn (theo di0ng Thit Khé) cac
blin cé thd kit hOp thém du l0ch MOu SOn, n0i ma hOu nh0 mua déng nam nao clng c6 bang
holl ¢ tuy(t.

HOOng din di Cao BIng

Cao Blng c6 dia hinh t00ng dli phic tip. HI thd ng giao théng hilln nay chl ¢ di0ng b0, gdm
blntuydnquicli: 3, 4A, 34 va4Ctrongdécédquicll 3vaqulcll 4dadilcclitlio, nAng
clp. B0 n nay, hi thO ng giao théng t0m dap 0 ng tlt cac nhu clu vin t0i hanh khach.

Phi0ng tidn ca nhan

3/27


http://thienphuoctravel.com/tours/ba-be-cao-bang-ve-mien-di-san-3-ngay-2-dem/
http://thienphuoctravel.com/tours/ba-be-cao-bang-ve-mien-di-san-3-ngay-2-dem/
http://thienphuoctravel.com/tours/ba-be-cao-bang-ve-mien-di-san-3-ngay-2-dem/

Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

NOu sO ding phi0ng tiln xe may holc 6 t6 ca nhan di phi0t Cao BOng, cac bln ¢ thl nghién
clu mOt trong 3 phI0ng an ma Cung PhOOt gUiy di0i day:

- Dit0 Ha NOitheo hi0ng Quic I0 3 qua Thai Nguyén, Bic KIn. Bi diIng nay cac bin co
thD kOt hOp du I0ch Thai Nguyén holic dulich Bic Kiln, dicbiltla cé thd kit hOp di
du l0ch HO Ba Bl

- Ditl HaNDitheo hiOng Qulc Il 4 diLO0ng SOn, kOt hOp ghé quadu I0ch MOu SO nr0i di
theo hing Béng Khé, Thit Khé di sang Cao B ng.

- NOu cac bin di phiOt Ha Giang bl ng xe may t0 Ha NOi, khi v cac bl n ¢é thD di theo
hi0ng BOng Van sang Meo Vi, di qua Bl o Lam, Bl o LOc, Tinh Tuc (Nguyén Binh) r0i r0 v
phia Bl c Kin, {0t qua khu du lich HI Ba BO r0i m0i
v Ha NOi.

Phi0ng tiln céng cl ng

NO u khéng mul n chl'y xe may, t0 Ha NOi cac bl n c6 thD di xe khach gilng nim tli Cao
Blng , xe chly hang ngay t0i bln
xe MO Binh va mit khollng 8h dl Ién tli Tp Cao BOng. TOi day cac bl n co6 thd thué xe may dli
til p t0 ¢ kham pha Cao Bl ng

LOu tra 0 Cao Bl ng

Khach siin nha nghi 0 Cao Blng

Tinh d0n thang 3/2016, toan t0nh Cao BIng ¢6 176 cU sO I0u tru du I0ch vOi 2361 phong nght,
trong d6 ¢6 10 ¢l sO dit tiéu chuln 2 sao, 27 ¢ s dit tiéu chuln 1 sao. Do I00ng khach dliln
du I0ch Cao BOng luén tang theo hang nam nén dln nay, v ¢ bl n h0 thd ng khach siin nha
nghl trén dla ban Cao Bing vin luén dic m0 rdng va nang clp nhim dap Ong tlt hOn nla.

Khi phi0t Cao Bl ng, tul vao dla dilm dinh i ma cac bl n cé thl chin nlinghd chan tilng
Ong. NOu cac bl n ditli khu du tich I0ch s Pac B6 cac bin cé thl nghl t0i thanh phi Cao
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Kinh nghiim du I0ch Cao Bing

Bl ng ,Nludixahindl
phi0t Thac BOn Gilc cac bIn nén di chuyln t0i sat do,

nghl ngli t0i Trung Khanh

dd thuOn ti0n hO n cho vidc kham pha khu du I0ch nay

Homestay 0 Cao BU ng

Hidn O mOtsO nOitrong t0nh nhD Tp Cao Bl ng, Qul ng Uyén hay khu vi ¢ Thac Bin Gilc cé
hinh thd ¢ homestay d0 phUc vO du khach cé nhu clu. Hinh thi ¢ nay tuy con kha mii m0 0 Cao
BOng nhi ng cling c6 kha nhillu I0a chin cho cac bl n.

Cac dia diim du lich Cao Bing

TO o hoa da ban t0 ng cho Cao BOng nhil u nui cao, séng hil, thac n00c va nhi ng canh ring
nguyén sinh t0 o nén cl nh quan thién nhién hung vi, thi mi ng, mang d0 m nét hoang s r0t
thich hOp vOi du I0ch ngoln cOnh, nghd ngdi. Cao Bl ng cling chinh la cai ndi cla Cach ming
Vit Nam

Di tich Qulc gia dic bilt Pac Bo

Pac Bé thullc xa Tr00ng Ha, huyl n Ha Qul ng, n0m sat bién gili Viot — Trung, cach thanh phl
Cao BOng hon 50km. Sau 30 nam ra ditim d00ng clu n00c va holt ding 0 nO0c ngoai, ngay
28/01/1941, lanh t0 Nguyln Ai Quilc da tr0 v TO qulc qua clt mic 108. Nglli da chin Pac B6
lam nCi 0 va holt dl ng cach mi ng trong nhil u nam thang cla nhing nam 1941 — 1945. TOi
day, lanh t0 Nguyln Ai Quic da mi cac I0p huln luydn vO chinh trd va quan s cho cac céan bl
cach mOng t0nh Cao Bl ng, dich culn LOch sO BOng COng sOn Lién Xé ra tilng Vilt, soln tho
va xullt bl n cac tai litu cach ming: LOch s nO0c ta, Pla di Blc KO, Bbla di Cao Blng;taililu
hul n luy0 n quén s : Cach danh du kich, Kinh nghidlm du kich Nga, Kinh nghil m du kich Tau...

VOinhOng gia trl dic bidt vD I0ch sO, van héa, khoa hi ¢, Khu di tich I0ch s Pac Bé trll thanh
mOt trong nhi ng khu di tich quan tring cla cO n00c vl Ch t0ch HO Chi Minh va Trung 00 ng
B0 ng. Sau khi Bac mit nam 1969, dU t0 ong thanh kinh dUi vii céng lao vi dlli c0a Bac va dl
bl o t0n va phat huy gia trd I0ch sO cla Khu di tich, POng va Nha nI0c ta da quan tam diu t0,
ton t0 o Khu di tich d0 phOc vO kh&ch tham quan. Thang 2 /1971, Nha bl o tang Pac B6 dilc
khanh thanh va m0 cla phlc vl khach tham quan, nghién cOu. Ngay 21/02/1975, Khu di tich
Pac B6 da dilc BO Van hoa xOp hOng di tich I0ch sO cach mOng. Trli qua nhi ng thang tri m
clallch sO, nhi ng Khu di tich vln luén nhin d00c sO quan tdm cOa bing, Chinh phD va nhén
dan cl n00c. Khu di tich Pac B6 v n duy tri hodt dU ng, cong tac bl o t0 n va phat huy tac ding
ngay cang dill ¢ quan tam, I00 ng khach trong va ngoai ni 0 ¢ d0 n tham quan khu di tich ngay
cang dong...
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Suli Lé Nin

Suli Lé-nin nOm trong qul n thO di tich I0ch sO Pac B6. Mang y nghta I0ch sO cach ming, suli
Lé-nin di0ng nhd khéng danh dd0c sl quan tdm qua nhilu cla cac bl n tr0 vl n dang say mé
ho0ng vl nh ng d0a danh n0i til ng d0 m chit phiéu I0u. Tuy nhién, dong suli nguld n nh0 mOt
vién nglc vli mOt mau xanh r0t 10, vO d0p thién nhién trli phu tuy0t d0 p gila nui ring Béng
Blc, nlidiadiuclatd quic, s khiln cho dan xé di ch thich sil thanh binh va ém .

Men theo dong chlly ca sulli L&é-nin, b0 n ¢6 thO tham quan céc di tich trong qul n tho di tich
I0ch sO cla Pac B6 nhil: hang Clc Bé — nli Bac HO da siing va lam vil c, hang Bo Bam, bai Co
RO ¢, nti Cac Mac, sulli NOm, lan Khuli NOm, ban da ndi dil n ra nhi ng cull ¢ ban bl ¢ cach
mOng nam x0a... TOtcO gdn kOt vOi nhau t0 o thanh mOt bl ¢ tranh thOy mic diy chit thd, khil'n
con ngdOita phdillu luyOn. SO binh yén di0ng nh0 sO khiln cho du khdch mulin sing 0 nOi
day, hai long vii culc sUng t0 t0i gil a thién nhién, khdng con chut vi I ng bl n, yén binh ma vui
vl.

Hang Clc Bo6

Hang CU ¢ B6 (trong tiD ng Nung, Clc B6 c6 nghta la “dl u ngudn”) la mdt hang da nd0m bén sin
nui Cac Mac, 0 giin chl dong nI0c chdy ngdm ra td trong nui thanh suli Lé Nin d0a thD hidm
tr0. Hang an théng ra mit con di 0 ng kin di n sang bén kia bién gili, c6 thO rat lui an toan khi b0
I0... Trd0c nam 1979 hang rl ng khol ng 15ms3. Bac HI t0ng ghi I0i trén vach d& dong chil:
“Ngay 8 thang 2 nam 1941”, ghi I0i ngay Bac dIn U trong hang nay. Trong long hang t0i tam,

O0m t0p, nh0 hOp va IO nh, n0 m sau trong khe nui, thOi d6 khéng miy ai dU y t0i.

Trong hang con I0i chil ¢ “gil0ng: Ba4c ndm nghl va cling la chl lam vilc cla Bac. Bé 1a tim
van cl, da ndc nl. Sau bén trong la t00ng Cac Mac bl ng thd ch nhii ma nam xia Bac HO da dot
tén...Trong chil n tranh bién gili nam 1979, quan Trung QuC ¢ da cho n min ph& holi hang
ClOc P6. Ngay nay, hang Clc P6 diilc khéi philc mit phin di phic vi khach tham quan du

IO ch.

Nui Cac Mac

Tén ngln nui trilc cla hang di0c Bac dit tén theo nha tl t00ng vi dli Cac Mac, cung vli sulli
Lé Nin, day la 2 nha t0 t00ng da cé Onh hiOng I0n dln s nghilp holt dl ng cla Béc.

Cltmic 108
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Nay la cOt mdc sO 675, la mittrong 314 cOt mdc bién gili Viot — Trung x0 a, di0c lam b0 ng da
t0 ng nguyén khii, hinh b0 u dU ¢, cao khollng 70cm, bén trén khi ¢ nli dung bl ng til ng Trung va
tio ng Phap.

Lan KhuOi NOm

Lan Khulli NOm cach hang Pac Bé khoOng mit cay s. B0 ng quanh co men theo chan nui,
cang di cang dic Ién. BU0c bilt, ding vao lan x0 a kia chD la mOt I0i mon cheo leo, nay dilIc
mO r0ng hOn va lat da cho til n di I0i. Con khe ndi trén dl0ng vao lan ngay tri0c rdm rdp um
tum gil la nhi ng thd a rul ng b ¢ thang tilp ni nhau chl'y ngl0c dl n t0n phia rd ng xa.

Pay la nli Bac U lau nhit. Ngoai ra, dI dim bl o an toan cho Bac, cac dilng chi can bl da lam
thém cho Ngi Ui hai lan na (lan Khui NOm 1l va Ill). Lan KhulOi NOm cé dia thD r0t thun IDi,
ndm ngay 0 cla r0ng, di0c che kin, nhin bén ngoai vao khong phat hiln di0c, nhing 0 bén
trong quan sét ra thi rit rd, khi c6 dng tinh ¢6 th0 rat lui, ngd0c dong Khui NOm qua mic 109
sang Trung QuOc an toan. Lan di 0 ¢ di ng theo kil u nha san dan tlic, vii 2 gian nhi, cé diln
tich kholng 12m2. Lan hiln nay mdi di0c trung tu I0i trong khoU ng thii gian g0 n day.

Nha 6ng Ly Qul ¢ Sung

La ngdi nha Bac HO da 0 khi mgitr0 v TO quOdc chD d0o cach mOng (10 ngay 28 thang 01 diin
ngay 07/02/1941). Ngbi nha nay dl I ¢ xay dl ng khollng nam 1937, theo kilu nha san 0 dla
phO0ng.

Di tich ring Trin HOng Bl o

Khu di tich rdng Trdn HOng B0 o thul ¢ x& Tam Kim, huyl n Nguyén Binh, n0 m cach trung tam
Tp Cao BOng khollng 50km. Ngay 22/12/1944 d00i sO chl huy cDa BOit00ng Vo Nguyén Giap
ti day da didnral0 thanh I0p B0 Vidt Nam tuyén truyl n Gili phong quan — til n than cla Quan
dii Nhan dan Viot Nam ngay nay. B0i hO m 34 chil n sT trong d6 25 chiln sT la con em cac dan
t0 c thnh Cao Bl ng.

Di tich d00c phan bl trén dla ban 2 xa Tam Kim va Hoa Tham, huyl n Nguyén Binh, t0nh Cao
BOng, gdm 05 didm: ROng Trin HIng BUo, Hang Thi m Khou, B0 n Phai Khit, di tich VO Ph4,
xa Tam Kim va di tich B0 n Na Ngl n, x& Hoa Tham.

Di tich d0 n Phai KhU't
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Di tich di'n Phai Khit la n0idilnratrdn ddu dlu tién cla dii Vit Nam Tuyén truyln Gili phéng
quan sau khi thanh IO p. B0 n Phai Khi't thul ¢ x& Tam Kim, huyl n Nguyén Binh, cach khu r0 ng
Trin HOIng B0o 7km. TOi day, luc 17h ngay 25/12/1944, dii Vit Nam Tuyén truyl n Gili phdng
quan cung nhan dan dia phi0ng da tiéu dilt va blt gi n chl huy cung toan bl binh linh, thu v{
khi cOa dich.

Di tich m0 anh hung lilt s0 Kim Blng

Kim B0 ng (tén thit la Nong Van DO n) sinh nam 1929. Ngay 15/5/1941, dl ng chi B0 c Thanh la
can bl cach ming quylt dlnh thanh I0p BOi nhi dIng clu quic tlilang Na MO, gdm c6 4 dUi
vién: Kim Bl ng, Cao SO n, Thanh Thull, Thull Tién do Kim B0ng lam dli tri0ng.

5 @il sang ngay 15/2/1943, trong Iuc dang lam nhil m vl canh gac cullc hip cla ban Vilt Minh,
khi phat hil n gil c lung sUc diln gl n, Kim B0ng da nhanh tri danh I0c hi0ng d0 blo v can bl
cach ming, dich nd sung, Kim BOng bl trang d0 n va da hy sinh, khi dé vl a tron 14 tuli.

Di tich chil n th0 ng chiln dich Bién gili 1950

Khu di tich I0ch s Chil'n dOch Bién gili 1950 n0m t0i Na LOn, xa B0 c Long, huydn Thich An,
cach thanh phl Cao BOng kholng 60 km di theo ddng quic |0 sO 4. Bay la m0t khu di tich g0n
litn vOi sO nghilp holt ding cach mOng cla Chl t0ch HO Chi Minh, vi chil n thing Chiln dich
Bién gili nam 1950, do BO TO I0nh Quan khu, Quén khu I, Quan khu Il va t0 nh Cao Bl ng phli
hi p xay ding. Khu di tich di0c dla vao sO dlng ngay 19/05/2004, thi hidn dlo ly cao cU “Ulng
nd0c nhl ngudn”dbivliv0l I&nh 10 thién tai, v0 cha gia kinh yéu cla dantic va ghillidiun
oanh li0t, hao hung clla mOt chil n thd ng mang y nghia chiln I00c trong cull ¢ khadng chiln

chl ng th c dan Phap xam l00c.

Hang Ngim Plc

Hang NgilOm POc la mOt hang ni m sau trong day nui d4 gidp ranh gila xa Lé LOi huyOn Thich
An (Cao BOng) va xa QuO ¢ Khanh, huy0n Trang B0 nh (LOng SOn). Hang cé d0 sau giin 100
mét tinh t0 cla vao, trli dai vii hi thing nht da nguyén sl va rit A0 p nhiing chila di0c¢ nhilu
ng00i bilt din. BOa hinh trong hang t10ng dli hidm tr0, mul n d0 n day kham pha thi du khach
phii chui qua cac khe da hip, sO0n nai hiom tr0.

Thac Bin Gilc
Thac BIn Gilc, Trung Quic glila clp thac BOc Thién-Bin 00c (tilng Trung: 00000 ; binh am:

Détian — Banyué), la mit hoU ¢ hai thac n00 ¢ nI m trén séng Quay SO n t0i bién gili gila Vit
Nam va Trung Qui c. NOu nhin t0 phia di0i chan thac, phl n thac bén trai va nl a phia tay cla
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thac bén phli thulc chl quyln cla Vit Nam t0i xa Bam ThOy, huyl n Trung Khanh, t0nh Cao
BO ng; n0a phia déng cla thac bén phli thul c chD quyldn cla Trung Qulc t0ithén BUc Thién,
trdn ThOc Long, huyl n BUi Tan, thanh phl Sung TO cla khu t0 tr0 dén t0c Choang Qul ng Tay.
Thac ni0c nay cach huyln 10 Trung Khanh kholng 20 km vO phia dong bl ¢, cach thl phd Nam
Ninh c0a Quing Tay khol ng 208 km.

Thac B n Gillc nOm trén dong chily cla s6ng Quay Sin (000, &m Han Vilt la “Quy Xuén ha”).
So6ng nay bt nguin td Trung Quic, chly vi hO0ng bién gili hai nO0c rdi vao lanh thd Vilt Nam
t0i PO Peo thullc x& Ngl ¢ Khé, huyll n Trung Khanh. TO xa Ng0i ¢ Khé, séng chl'y qua cac xa
Binh Phong, Chi Vi0 n, khi d0n xa Bam Thul, dong séng 100 n quanh di0i chan ndi C6 Mubng
rli qua cac canh dilng clla BPam Thul, qua bai ngd trén bl n Gil ¢, quay trl 10i dl0ng bién gili
r0i tach ra thanh nhil u nhanh. Long séng 0 dé diit nglt tr0t xul ng kho ng 35 m, t0 o thanh thac
BOn Gil c. Sau khi d0 xull ng chan thac, séng quay hin vao lanh th0 Trung Qulc.

Thac Bin Gilc la thac ni0c I0n thd 0 thO gilitrong cac thac n00c nOm trén mit di0ng bién gili
gilla cac qubc gia (Sau thac Iguazu gil a Brasil — Argentina, thac Victoria nll m gil a Zambia —
Zimbabwe; va thac Niagara gil a Canada va Hoa Ki)

Truyi n thuyl t K1 M ng, c6 nglli con gai dlp tuylt i n d10 ¢ til n vua nhl ng Il u minh trl n thoat
cung ngl0i minh yéu. Sau khi tim di0 ¢ nhau, h0 cung chim vao git ¢ ngd ngan thu. Dan bl n
ching kilntdidl mlafimtac tuinlin.

NOO ¢ ngl p khe sull i, khbng ai dam ra ngoai vi mi a to kem sim sétdi dii. Kl [ thay, khi m0 a

0 nh, ngl0ita thD y co hai ngd n thac D n dl nl0c tl ng xda phia bén cl nh bl n. D00 i chan thac,

mOt n00 ¢ B i trong xanh hil n hoa nhl khéng ViU ng viu bl it n. KO 1 do, ngl0idan giimliday
lathac Bin Gilc dl f10ng nhl v mOtthdigai b0 n tidn vua, cdng la nilm 1 hao dla ngili Tay
vlislicdip trfliban.

Plng Ngilm Ngao

Bing NglOm Ngao nim 0 bdn Gun, xa Bam Thul, huyl n Trung Khanh, t0nh Cao Bl ng. Bl ng
c6 chilu dai 2.144m. B0 ng gim ba cla chinh la: Ng0Om Ngao, NgiOUm LOm (t0c c0a gié, quanh
nam mat I0 nh) va cla BOn Thudn phia sau nui thudc B0 n Thudn.

LE 1

Theo tiOng Tay, “ngl0m” la “d0 ng”, “ngao” la “h0”; “Ngl 0 m Ngao” c6 nghia la ding hi. Bl ng
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NgOOm Ngao di0c chia thanh ba khu chinh: Khu TO tr0 thién dinh, khu trung tam va khu kho
bau. NgiOm Ngao c6é mit vO dip vo cung ki thu dic tlo nén blinhing I0p thich nha I0ng Dy,
vang ric. Nhng dili nhii da muén mau siic mic tl didilén, t0 trén cac vom da cao rll xul ng
vl i nhi0 u hinh dang di p phd n chilu anh sang lung linh.

Chua Phit Tich Trac Lam Bl n Gilc

Chua Phit Tich Truc Lam BOn Gil ¢ — ng6i chua dilu tién di0c¢ xay ding 0 nii bién c00ng phia
Blc clla TO qulc didc UBND tOnh Cao BOng phé duylt xay ding. Thang 06/2013, Chua Phit
Tich Trdc Lam BOn Gilc di0c khdi cdng t0i ndi Phia NhO'm céach thac BOn Gil c 500m. Cac
hong mic cla chua Phit Tich Trac Lam BOn Gilc nhdl Tam quan chua, [Du t00ng BO Tat, Tam
blo, nhatl... di0c xay di ng theo phong céach kil n trdc Phit gido truyl n thO ng ViDt Nam.

TOi day con c6 diin thd vO anh hung Nung Tri Cao — m0t nhan vit, bilu t00ng Van hod thi kO
X1 10i Cao BOng. Cong trinh d00 ¢ xay di ng trén didn tich 2 ha vOi kinh phi khodng 38 t0 dl ng,
chO yOu t0 ngudn xa hii héa do Trung 00ng Giao hii Phit gido Viot Nam huy ding, cac t0p
doan va céac nha hi o tam déng gop va tai trl

Lang ren Phuc Sen

NgO0i Nung An 0 Xa Phac Sen, huyln Quing Uyén, t0nh Cao Bl ng c6 nghl ren. NghU ren da
xult hiln 0 Xa Phuc Sen cach day rlt l1au (chla bilt ¢l thD la bao lau, nhilng chi c chin trén
200 nam). C6 thi néi day la mOt trong nhi ng lang ngh dic dao nhit 0 t0nh Cao Bl ng cling
nhO 0 cO Vilt Nam. Caing chinh vi c6 nghU rén dd c dao nay ma hang nam I00ng khach du 0 ch
din vOixa Phac Sen t00ng diilon, mang I0i thu nhO p dang kO cho ngl i dan.

Du I0ch clng diing bin Pac Ring

B n Pac RO ng, thulc xa Phac Sen, nim ven Quic I0 3, t0 thd x& Cao Bing di Cla khlu quc
gia Ta Lung, phia tri0c BOn la cdnh ding nhd hIOng ra Qulc I0, sau I0ng la nh ng ngl n ndi da
hung vi vOi nhd ng canh rd ng nguyén sinh t0 o mOt khéng gian thanh binh, xanh mat ma bt cl
du khach nao cting c6 th cm nhin d00c khi t0i khu v c nay. Bay la ndi cO trd cla 51 hi gia
dinh dan t0c Nung An, vli khol ng hi n 250 nhan khi u.

Pac RO ng di0c chin lam dil m phat triln du I0ch cdng d0ng gin vOi xéa doi gil m nghéo thong
qua DO an Phat tri0n du 10 ch bl n vl ng til u vung s6ng Mé Kéng mi r0 ng do Ngéan hang Phat
triln chau A tai trl. B0 n Pac RO ng, du khach hilp din bli ndn van héa truyl n th ng dan td ¢ thi
hil n d0 m nét lao dlng, sUn xudt va sinh holt thO0ng ngay cla ngili dan nii day.
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DPilu d0 nhOn thO'y nhOt khi t0i b0 n Pac RO ng la cac hi gia dinh viln I0u gi0 d00c kiDu ki n trdc
nha san gl truydn thing kit clu 2 t0ng. TOng mOt la chul ng trdi gia suc, céng trinh vO sinh,
phia bén la 16 ren. TOng 2 la khéng gian sinh holt cho cac thanh vién trong gia dinh, gdm: cac
phong ngl, gian til p khach va bl p. di0c b0 tri khoa hic va hi'p v sinh. TOng lI0ng d0i0c dung
lam kho chia néng s n.

HO Thang Hen

Thulc dda phiin xa Quic Tol n, huydn Tra Linh, t0nh Cao BOng 0 d0 cao hang nghin mét so
vii mOt bi0n, HI Thang Hen la mOt h0 d0p trong sU 36 h0 10n nhO trong vung rdng nui cla
huydn Tra Linh. NOm D gila mdt vung nui non va mau xanh c0a cay vl 0n minh trén cac vach
da cheo leo soi bdng xullng mit n00c trong, udn 100N theo long lGng mOp mé nhing mO da
nglm. HO Thang Hen c6 hinh thoi, ring t0 100m dl n 300m, dai t0 500m dn 1.000m. Phia dlu
nguln la mOt céi hang ring, t0 trong hang nguln nO0c chOy ra sult ngay dém. MOt diDu dic
bilt kO thu khi ngl0i dan ndi day cho bilt cl vao khodng 10 nam mOt I0n, bdng ding ni0c hQ
Thang Hen cOn gin hOtva chd sau mdtvaingay n00c I0i dang Ién. Va On t00ng nda la khi vao
mua |0 n00c hd Thang Hen v n gi d00c mau xanh ngl ¢ bich d0c tr0 ng, trong khi cac hU khac
trong vung chuylln mau do 10 ng.

HO Thang Hen c¢6 huyOn tholi rit thu vO. Theo truyll n thuylt dan gian, ngay xda 0 Cao BOng c6
mOt chang trai tén la Sung théng minh tul n ta. Chang thi a0 lam quan va di0c vua ban thIOng
bly ngay vinh quy bai t0. VO qué, chang kit hén cung nang Boo6c xinh dip. MOi quydn luyl n
bén ngl0i vD xinh ddp mOi cOUi, chang quén mit ngay tr0 v kinh. B0n dém thd b0y chang mOi
sic nhd, vi chia tay vil va bl m0 chOy vO kinh. Gil'a dém t0i trong r0 ng hoang, Chang chi'y
dic 36 bi0c chan thi ngd dilu ddp vao nui rli chit. 36 bl 0c chan cla chang ngay nay la 36
cai hU 10n nhO vOinhOng tén gii khac nhau cla tilng dia phi0ng thul ¢ huydn Tra Linh. TOOng
truyd n rOng nOi chang n0 m xul ng chinh la h0 Thang Hen ngay nay.

Thac NOm Tra

NUi MOt thOn — Thac NOm Tra n0m trong thung ling thullc x6m BOn Danh, xa QuOc ToOn (Tra
Linh), cach HO Thang Hen kholOng 2 km, vOi vO d0p thién nhién hung vO, hoang s, miidi0c
phat hil n nhi ng da thu hat r0t nhilu du khach tham quan, kham pha...

TO tOnh [0 0 phdivao hi Thang Hen a0 n xém BOn Danh, tilp t0c r0 vao con dd0ng mon dii
chan nui, ch co thd di b0 vao, di khollng 1,5 km la d0n ndi MOt thOn —thac NOm Tra. Nhin t0

dl nh nui, du khach bl choang ngip tri0c cinh sOc hd NOm Tré ring kholng 15 ha da clin
nd0c, mOtthOm cO xanh bt ngan d00c bao quanh bi nhl ng ngdn nudi. DOUI ndi la nhd ng n00ng
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ngé uln 00N t0o nén vl dlp sOn thly hOu tinh. NDi day d00c dan yéu thich xé dich dit cho cai
tén “ Tuylt Tinh Clc Cao Bing*

béo Ma Phic

Déo Ma Philc |la con deo dil p nhit trong cac con deo trén tric di0ng QL3 t0 Phi LO dincla
khOu Ta Nung, cach Cao BOng 22 km. Thullc xa QuO ¢ Toln, huyln Tra Linh, la ranh gili huydn
Hoa An va huydn Tra Linh.

Péo Ma Philc cao khollng 620 m (d0 Ién t0i d0nh phiivi0t qua bly vong dic).B00ng deo
khéng ring va cling khéng qua nguy hil m 10 m, phia Nam con déo diling vong véo lén diic tli 4
t0 ng, nhi ng khi Ién t0i d0 nh déo thi phia Bl c chl ¢6 2 cai dic vii mit khiuc cua, di dic phia
Bl c la vao dila ph n huyl n Trung Khanh.

Co rdt nhilu thuyOt vO tén gli M& Phlc nhi ng th ¢ t0 khi lén dln nlita nhin thOy hai bén di0ng
qulc 10 ¢6 hai khii da véi, di ng dilng chllu vao nhau nh hai con nglla n0 m phi phic. TO chan
deo D trdila lang TOng COt, la ndi cé cay da gia nli til ng va phién chl trdu ngay chll nhit. ROi
co thi ti0p t0c ghé tham lang c0 Na Ngin, din viicla khOu Tra Linh. Hay vi 0t qua Qul ng
Uyén r0 phliladiing dinclakhluqulctl TaLung. RO trdi ngdOc l1én dln vdi Trung Khanh,
thac BOn Gilc kU viva dilngtli HO Lang, dil m culli cung cOa Cao Bl ng.

Peéo Khau Liéu

Khau Liéu la gii theo til ng Tay, cé nghta la déo Liéu. B0 ng trén cao nhin xull ng, déo Khau Liéu
mOm mOi chly gila cac day nui 16 nho cla Cao Bl ng, gilng nh0 mt con ring uln I00n quanh
co, 6m l0y nui. Bay ctng la con déo thl tay lai cla nhil u dan “ph00t” muln chinh phUc kho
khan tr00 ¢ thién nhién hung vi. C6 thl n6i deo Khau Liéu nhd mit nét chO m phéa trong bl ¢ tranh
dlng qué midn nui tuydt ddp cOa vung Trung Khanh.

Khéng ndi til ng nhi deo Ma Phic n0m tr00c do, déo Khau Liéu mang mit nét dlp nén thi, dl'y
mau sl ¢ va hai hoa vli cO nh sl ¢ thién nhién. Bon s ¢6 cOm gidc hi nh phuc, vui sO0ng khi viOt
qua dilc di cao cla deo Khau Liéu. B0 ng trén dl nh déo phong t0m mit xul ng di i, hit thO
khéng khi thanh khio't ca nui ring, thit sO khéng con gi thu vO hin.

Cac cla khUu gila Cao Bing — Trung Quic
ClakhUu Quic tl Ta Lung
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Clakhiu Ta Lung la cla khOu quictl t0ivung ditbOn PO TOp thd trin Ta Lung huyln Phic
Hoa t0nh Cao Blng, Vit Nam. Cla khDu Ta Lung la diifm culiclaquicll 3,ti0p ndilaclu
Thiy Khiu trén s6ng Bl ¢ VO ng, théng thi 0ng sang cla khu Thi'y Khiu tnh Qudng Tay,
Trung Qulc.

COa khlu Ta Lung la ca khOu chinh cla t0nh Cao BOng, n0m gin ngé ba nli séng BOc VOIng
dl vao s6ng B ng. Séng Bl ¢ VIng c6 doln dai la bién gili t0 nhién 0 phia déng huyln Phic
Hoa.

ClOa khOu Tra Linh

COa khdu Tra Linh hay cOa kh#'u Hung QuUc hay clla khOu Na Bolng la cla khlu qulc gia t0i
vung dit b n Hia 0 thO trin Hung QuOc, huyln Tra Linh, t0nh Cao Bl ng, Viot Nam. Clla khOu
Tra Linh théng thO0ng sang cla khi'u Long Bang 0 thanh phl Bach SO ¢ tdnh Qudng Tay, Trung
Qubc.

COakhiu Tra Linh [a di0m culicOatinh ID 205, cach thd trdn Hung Qul ¢ khoO ng 6 km theo
diOng nay vO hing blc. Tén cla khlu Na Bollng dilc gllitheo bin Na bollnglabinl trilc
b0 n Hia khi ra cla khD'u. Tuy nhién tén chinh thO ¢ va di 0 ¢ dung trong gilli chd ¢ hanh chinh,
bién phong va hii quan la cOa khOu Tra Linh.

Cla khOu Po Peo

COa khiu Po Peo la cla khiu t0i vung dit b0 n Na Han xa Ngl ¢ Con, huyl n Trung Khanh, t0nh
Cao Bl ng, Vidt Nam théng thi 0 ng sang cla khi'u NhD ¢ Vu [ t0nh Qul ng Tay, Trung Qulc.

COa khlOu Po Peo la didm culi cDatdnh 1D 211, c&ch thd trln Trung Kh&nh khoU ng 22 km theo
di0ng nay. Cla khdu 0 phia déng nli séng Quay Sin chly vao dit Vilt ching 2 km. Boln
sbng bén Trung Qul c cé tén la Nan Tan He.

ClakhUulLyVOin

ClakhiuLy VOnlacOakhiutdivungditbinLy Vinxa Ly Quic, huydn HO Lang, tInh Cao
BOng, Vilt Nam théng thi 0ng sang cla khu Thic Long 0 huyln B0i Tan, Tp Sung TO, tOnh
QuOng Tay, Trung Quic. Cla khOu Ly VO n cach thanh phl Cao BOng 60 km theo d00ng thiing
vl hOng déng bl c.
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Cla khiu Séc Giang

COa khiu Séc Giang la cla khOu t0i vung dit bon Séc Giang xa Séc Ha, huylln Ha Qui ng, t0nh
Cao Bl ng, Viot Nam théng thI0 ng sang cla khilu Binh M&ng [ thanh phl Bach SOc tlnh
Quing Tay, Trung Qulc.

Cla khOu Séc Giang cach thanh phil Cao Blng 42 km theo ding thiing vl hiIng bl c tay blc,
va khollng 55 km theo tinh 10 203. Cla khdu gin kO vdinOiséng Bong chly vao dit ViOt.

MO ¢ bién gili Viot Nam — Trung Qulc

Trong sO 1.971 c0tmOc cOm U 7 t0nh bién gili phia bl c, Cao BOng c6 nhilu cOt mic nhit (634
c0tmlc), nén dilc glilatdnh co ‘thd minh cOt mic’ —thl mdnh ma da ph0i danh dii bing rOt
nhidu m0 héi, x00ng mau. Cac bl n yéu thich vil ¢ check-in vili cac ci't m0 ¢ bién gili cé thD
tham kh o va kOt hO p khi di du I10ch Cao Bl ng, tuy nhién cac bl n cting cha y la trD nhng mic
bién gili0 cac vO tril0n (vidl nhO cOa khOu lon, dda didm du I0ch) con I0i cac mOc bién gili
dlu la khu vO ¢ kha nhO'y clm, cac bl'n nén xin phép rli ndu di0c ding y thi nhd bén bién
phong din ra nhé.

Phia Den — Phia Ol c

Khu b0 o t0 n thién nhién Phia OO c — Phia Bén hay con gili Phja OU ¢ — Phja Bén la khu ring dic
ding c6 diln tich 10.245,6 ha n0m trén d0a ban 5 xa cl a huyl n Nguyén Binh, t0nh Cao B0 ng).
Pay ting la khu nghD dilng dilc tim ra va xay ding blingd0i Phap t0 diu thd kO 20. Khu vic
Phia OO c — Phia Ben c6 phan bl cla 125 hU thOc vOt, 289 chi thi ¢ vO't va kholl ng trén 352 loai
thO c vit, trong dé cd nhilu loai quy hil m c6 nguy ¢l tuylt chdng. Sinh clnh cling d00c ghi
nhOn cé 66 loai b0 0m.

Theo nhi ng tai li0u hil n con ghi chép di 0 c thi nhi ng ngdi bilt thD ¢ dilc xay ding t0 dlu tho
kD XIX. Vao thii gian nay, thI c dan Phap di'y mO nh vil ¢ khai thac quiing 0 Tinh Tac va dly
hang ngan céng nhan t0 khip ndiv0 day di béc I0t sUc lao ding, dao qul ng, vO vét tai nguyén.

B0 di'm bl o giam sat sU 100ng nhan cong I0n, Phap da did u d0ng quan linh t0i day din tru
di ng thi xay di ng nhi ng khu nght ddng cao clp phlc v sTquan, binh linh ngay tdi chD vOi
qui mé I0n. Quin tho bi0t thD ¢0 b0 hoang chinh la khu nghd di0ng cla s quan Phép.
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Trén khu vl ¢ 10 ng ch ng ndi Phia O0c ¢cé hai lodi hinh nha chinh la bi0't th0 d0 ¢ I0p danh cho
quan chlc cOp cao cla Phap va bi0t thd liln kO — khu vO ¢ danh cho binh linh va quan chil ¢ nhi.

Cach rIng di c dil ng Phia OO ¢ khol ng 5km cé ngdi bidt thD dic bilt sang tring gUi la Nha BO.
Nghe néi, chl nhan cla né tri0c day tén la Phangten. Day la ngbi bilt th 10n nhitva cl kinh
nhOt 0 khu vl c Phia OOc.

ChO phién Cao Bl ng

0 vung cao, cac bl n lang cach xa nhau, nhiDu b0 n chd c6 vai n6¢c nha do do6 cullc sing thilng
nhOt g0n nhO khép kin. Vi vy, vilc d0n chd ngoai mua ban hang hoa con la nli trao ddi thong
tin, giao I0u tinh cOm, hO'n ho I0a dai.

Cac mon an ngon 0 Cao Bing
Banh coéong phu (Banh troi)

Cooéng phu dificlamtd gdo nOp ngon I0n mOtit glo t0. Nhan banh la I0c rang gia nhi, cé tho
trdn thém di 0 ng va hit v ng. Nhl ng vién coong phu thi 0 ng cé mau trll ng tinh, nhilu ngd0i tr0n
bitviigdc hollc ngdm gio vlilacim, ladiadl tdo thém mau sic miill, vO va mui thOD m khac
nhau. Hoan toan khong c6 chit t0o mau tl o mui héa hic.

Banh culn

Banh culn khéng la mén an xa 10 vOi ngd0i midn BOc nhng ngl0i dan Cao BOng c6 cach
‘th00ng’ banh r0t riéng, dlc dao so viitlt cl cac vung miln khac.

B0 ch biln di0c nhing chilc banh culn dio thim, ngl0ita cin dl nghd la mOtchilc ndigang
to, mOt chil ¢ khuén hinh tron vl a vOi milng nli lam b0 ng cOt tre gia, bl c vOi trng thOt cang va
mOt thanh tre gdt mOng d0 [0y banh ra khii khudn.

Bénh culln ngon phU thullc vao chitIl00ng glo. GOo lam banh la glo t0 dilc tring 0 Cao BOng,
tring, hit d0u, dlo thim va dai. GO o dl o qua hay khé qué dl u khé 1ong lam nén thl b0t trang
banh trdng mO n, thO m tho.

Khau I0a gio, ngdm gio diu dilc nglli lam banh chulln b0 sl n sang t0 tr00c nhd ng thong
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th00ng d0 kO p bulichl sang, cac chl quan thiOng diy blt d0u céng vilc chl biln t0 4-5 gil
sang.

GDo dilc ngam, vo sich rli dem xay 00t; tr00c day, phii xay b0 ng cli da, xay tay nhing hiln
nay phin I0n la xay b0 ng may. B0t n00c xay xong phUi sanh, d0o, khéng di0 ¢ dic qué va ciing
khong loadng d m bl o banh vl a dai va mOm. Banh cull n khong trang trl0 ¢, chd khi nao khach
gli, ngl0i chD mOi nhanh tay trang bit, cul n banh nh ng cac nguyén liou nhi trdng ga, thi't
bam thi co6 thd xao sin trilc dl thém vao nhan banh.

Béanh culln Cao Bng dic bilt nhdt0 nO0c dung. Khdng nhD ngl0i Ha NOi, Ha Nam chi m banh
vao ni0c mdm gia gil m chua nglt, ngd0i Cao BOng nhang banh cul n trong thl n00c¢ dung ninh
t0 x00ng ngdt ngao. Ciing bli I0 d6 nén nhilu ngl Ui cing gdi banh cudn Cao Bl ng la banh
culln canh, d0 phén bidt viiloOi banh culn chim nd0c mOm c0a ngd0i mi0n xubi. NOOc canh
ninh t0 x00ng 10N t0 t0i hdm tr00 ¢, nén khi chan ra bat la thl'y rd hI0ng t0y x00ng thim I0 ng,
ngltI0m. MOi bat n00c dung I0i d00c thém vao vai thia thi't bam nhuyd n, r ¢ chat hanh hoa m0
mang ma mi0t mat.

Ngon va hip din hin cl la banh culn trl ng, khi banh dang trén khuén, ngi i trdng dl p qul
trdng ga vao gila khuén banh rli dl'y vung I0i, banh chin cudn blc 10y long d0 trl ng ga, vudng
v n trén khubn, dung mudi 0y vao bat cho khach. Khi an, thi ¢ khach cdm nhin vl ngdt x00ng
hOm hoa quyln vOi hO0ng v hanh, v0 thOm cla thOt phi hanh, v0 dai cl'a banh trong n00c
dung. Nhilu du khach phing xa I0n ddu tién an banh culln vili canh cIm thdy thOt 10 10m

nhO ng khi thO0ng thi ¢ ai ciing khen ngon bli v dIm da, tinh t0 khac xa so v i nli khac.

Banh ap chao
Mua déng 0 Cao BOng c6 mdt mén an r0t dlc bilt, dl0c bay ban nhil u trong cac quan nh{
hoUc vila hé. Banh cé v bl ngoai kh& gil ng banh ran nhing phin nhan dilc lam t0 thOt vOt

chl khéng phli thOt I0n bam, mOc nhi hay d0 xanh nhO banh ran binh thi 0ng. Ngi i Cao Bl ng
gli dé la banh ap chao, hay con gli la banh vit chao.

Nguyén lilu nao di lam nén banh ap chao khdng qua clu ki, chll bao gdm bt glio nip, bltglo
t0 va nhan thdt vit nhing dé I0ila mOt nét 0m thOc dic tring r0t riéng cla vung Béng Bl c.

V0O banh la hin hip claglondp,glotl vadl ti0ng. Loliglodilcchinlalodiglo miithu
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hoUch, hOt m0y, di0c trdn I0n cung nhau, ngadm kO trong khol ng n0 a ngay cho gio n mi'm
mUOi dem xay thanh b0t. NgOUOi ta cing chin d0 t00ng Qulng Uyén hit vl a phOi, Iong vang trlin
cung bltglo dl thora hin hip bltdlc sanh, dim blo dI midm dlo va thi m ngon.

Sau khi da cé diy d0 nguyén liDu, ngi0ilam 10y mOtI00ng b0t via dd, nhiinhén vitvao gila,
ép banh IDi r0i thO t0 t0 vao ch0o dlu sbéi, chao qua IDi t0i khi banh chin vang rim hai m0t, t0a
ho0ng thOm quyln rd, vitra dd rao m0 la cé thO dem ra dung néng.

Banh trl ng kil n (PO ng Ray)

Banh tring kil n la mOt trong nhi ng mén banh di c ddo cla ngdli Tay vung nui Bong Blc nic
ta, mOn BOc KO'n, Cao BOng. Nguyén lilu chinh d0 lam nén moén banh nay chinh la tr0 ng kil n.
Lo0i banh nay thi 0 ng ch di0c lam vao khol ng thii gian nhOt d0 nh culli thang 4 va thang 5
hing nam bli day la thii gian sinh tr10ng mOnh nhit cOa loai kil n den r ng.

Bang nhi tén gli, nguyén li0u chinh d0 lam banh trl ng kil n chinh la trdng non cOa kil n lam
nhan banh, blt nlp n00ng va la non cla cay vl blc bén ngoai (mltlolicay quen thulc vung
nui cao phia b c). Nguyén lilu va cdng dol n tuy khéng qua clu ki nhI ng mulln banh diilc
ngon thi yéu clu ngd0ilam banh cting cIn phUico sO khéo léo.

B0 c6 dilc trlng kil n non, ngl Ui ta phUilén r0ng tim 0 nhing lo0di kil n lanh nhi ki n den than
nhO, dui nhi n, thi0ng lam t0 trén cac lodi cay nhi vl u, n0a hay gang. Tring ki0n thO0ng to
blng hit gdo, cé mau tring sl a, than mly va tron.

Trlng kil n sau khi rda slch sO di0c bOc [én chlo phivDi hanh khé. Mul n nhédn ngon hi'n ngl Ui
ta con cho thém mit it tht I0n bam, I0c rang rd nh0 va mOt it 14 ki0 u thai nhO tr0n thém. Phin
cl kilu cting thai nhi, phi chd o thdm r0i cho tr0 ng kil n vao di o cung cho di n khi chin thi b0 c
xutng.

PhOn banh di0clamt0 glo nlp nOOng, hi'tto va dio, dai sich rlingdm viinO0c I0nh qua
dém, sau do6 di rao ni0c, xay thanh blt va nhao nin vli n00c. Sau khi nhao nn cho bt thOt
diovamin, bltnlp sl dic can ming cl nla phan, to hinh vubng cU bl ng ban tay, riilp
milng blt nOp dé vao mit chilcla vO, rdc nhan Ién mit blt banh, culi cung la Op milng la vO
tilp theo 1én b0 mOt nhan banh dé, goi 1a sao cho phi n banh va nhan dilc bl c trln vO n khéng
bl h0 ra bén ngoai. Banh dilc hUp cach thOy kholl ng 45 d'n 50 phut 1a chin.
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PhU chua

0nh mil n nui phia B c. PhO chua vii nhilu gia v, thanh phOn nh thOt ba chd ran gion mau
vang sim dip mOt, khoai tOu (cO to, b0 vangitchl cé0 tOnh Bic COnva Cao Bling) dilc cOt
sli chién gion, gan I0n cOt mOng, dd day I0n di0c lam sOch sau dé lulc qua rli mdi dem ran,
thOt vOt quay béo tron, trong bing tom 00p cac loli gia vO va di ¢ bilt khéng th thilu hi0ng vO
cla ld moc mit. Banh phU Cao Bl ng thdm, dai, khé I0n vii nhD ng dia phO0ng khac vi dic lam
t0 glo Cao Bl ng nglit ma dl o. Ngoai cac nguyén liu trén, phl chua con an kem vili diu
phing, rau thO m, hung, mui, d0a chult cIt mdng.

Bi quylttio sic hlp dincho phl chuanimO nO0c sOt. PhithOm hanh t0ir0il0y nO0c trong
bl ng con vt quay pha mit chut dim, t0i, d10ng, n00c mdm, sau d6 cho chut blt bang dl c6
sanh ndi I0i. Khi thO 0 ng thO ¢ trd n d0 u bat phl nhanh tay nhi ng tranh lam nat banh pho. Tuy
khOu vD mOingd0i ma co6 th thém gia v nhd 0t, ti€u. PhO chua an cé vl ngly clla mO vOt, v
chua clla dim, bui cla dilu ph ng, khoai t0u va gan hoa vili vl béo clla thit ba chi, thit quay,
mui thOm cla la méc mit, dlo dio cla banh phll va cay niing claOt. TOt cl cac hiOng vl hoa
quyl n vao nhau danh thO c cI m quan cla ngd0i dung. Phl chua la mén an ngulli nén ritdilc
chull ng vao nhi ng ngay thii tilt méat di u.

PhO chua th00Ong di0c dung trong céc til ¢ ci0i, cung gil di thdc khach an dilc no. NhD ng nay
phl chua d& xul't hidn 0 nhilu quan an hay trong nhi ng gian hang Im thOc 0 cac chl cla tlnh
Cao Bing. LOn dlu tién thiOng thdc, ngi0i dung chia thd cOm nhin di0c hit cai ngon va
hiOng vl dim da cla mén an, nhi ng khi da quen thi vO thO m ngon cla cac loli gia v, chua
ngltclandOc sOtva dl daidio clabanh phl sO lam bl n nhd mai khéng thl quén.

VOt quay 7 vl

Vitquay 7 vl ladlcsin0 Cao BOng. BO0c glila mon vitquay 7 vO vinglUi Cao Blng da
dung 7 lo0i gia v khac nhau d0 00p mén thit vit.

Sau khi quay xong thOt vt di0c chdt nh ra dia, da vang mau mit, rdm canh gian. Thit an
chlc va ng0t, mOm nhl ng khéng b0, cling khéng dai. Mdi khi an ngi0i ta phOi nhai tht chdm
dl cOm nhOn hOtvd ngdtclamitong viivl béo cladiu, vl ngon cla milng vt non diu
thang.

Bén trong t0 ng mil ng vOt quay la mOt mui h00ng ngai ngai nh0 mui la non, v h0i dl ng nhi ng

18/27



Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

cang an cang ngit thit. Bé 1a do 7 thi gia vl di0c [0y t0 trong b ng vit. Nhilu ngi0itding di0c
nOm qua dl u doan rdng trong cac thd gia vl Oy, co r0t nhilu vO nhi lard, laclacay dilc
mang v t0 trén ring. Do do, nhilu ngl0i muln hic d00c cach lam vt quay Cao BOng nhi ng
dlu khéng thD ¢6 dilc muivO dictring Oy.

LOn sl a quay

0 Cao BOngthiOng chinlodillndlaphilngtl 4 din 6 kg dl quay. Sau khi sU chll xong dung
gily bl n thdm khé minh con I0n, (nOu r0a bdng nO0c thdt sO nhao, khéng san, mOt hit vO thOim
ngon). Sau d6 nhii la mac mit cung cac gia vl khac vao blng con I0n rli khau I0i, dung cay tre
xuyén t0 mém t0i dudi r0i quay trén bl p than hi ng, vila quay vlla dung mt ong va cac gia vl
khac phit [én minh con IDn d0 cho gion bi va khili nOt. Thit quay ngon la thi't vO a chin t0i, bi
vang rdm, gion tan, mui thOm quyOn rd. NOOc dung chdm thOt 10 n quay di0c pha chl theo mOt
cong thic rdt riéng bilt.

Bo gac bl p

Cao Bing la ndi nudi nhilu bo, nhitla cac huydn Ha Qulng, Blo LOc, Blo Lam. Co dlp din
vung dilt cao xa vUi vii, thOOng thOc dlc sOn ndi nay, b0 n ding b0 qua moén thit bo gac bl p. Bo
0 Cao BOng dl cay bla, kéo xe. Bo dll thi't cling nhil'u. Trong doé, sUy kho la cach chl biln dl
blo quin, dD trl thOtbo cla nglli dan dia philng, via dl dilc lau l0ivia cd hiOng vl thOm
ngon dl c dao.

Thit bo dung di sOy khé loli nao ciing ngon, khéng kén chlin. NhIng ngon nhit vin la lo0i thO t
méng, thitblp, vianic viamim. ThitdiOc x0 ra thanh t0ng midng to nhi tuy y. Nhing

th0 0 ng to chl ng hai ba ngén tay, dai chllng gang tay la via nhit. ThOtdlOctOm O0p bl ng
muli, n00c c0t ging va dic bilt khéng th0 thiDu r00u trdng. Tro0c khi 00p, khia vai di0ng trén
mil ng thUt cho gia v0 ngdm d0u. 00p xong dung 10t tre 001 xau thOt thanh tOng xau rli treo trén
gac bl p.

X6i tram Cao Biing

Lén Cao BOng, ta sl g0 p mon xdi tram 0 khd p nOi, 10 nha hang sang trlng, tilc cO0i hdi cho t0i
nhOng b0a an 0m cung dip culi tul n cOa céc gia dinh. Khdng gil ng nhi nhi ng loli x6i khac,
x0i tram c6 vl th0m ddu dang cla nlp n00ng hoa vOi mui thO m ngai ngai cla tram ring. VO bui
clatram bao [0y nhing hi't nip dio mi ng, an hoai khéng ngly va dil ¢ bilt khéng cé cI m giac
bl néng cl du an rit nhil u.

Qul mac mot
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Mac mOt 1a tén glii theo til ng Tay, Nung, hilu nédm na la qul ngit. Cay chd ylu mic O chan nui
da voi, mit sO it trén si0n ndi da va vlin dlido nglli dan dem hit va cay con vO tring; di0c
phan bl 0 hOu hOt cac huyln trong t0nh, nhO ng t0 p trung nhilu nhitla 0 cac huyln: Thich An,
HO Lang, Qung Uyén, Hoa An, Théng Néng.

Mac mOt 1a mOt thD gia v khdng thD thilu cOa nhilu moén an di ¢ trl ng mil n nai, nh : VOt quay,
I0n quay... Vao mua mac mit, cac ba nli trl ai ciing mua mac mit v chl billn cac moén an: ca
kho, thOt kho, vt quay, ninh chén gio, canh thIt bam, mang xao mac mit... Mui vl thanh tao
cla qul mac mitda kho hit muitanh cla ca, mui hoi cla vit, gitm b0t m0 ngly cla chan
gio..., t0o nén nhing mén an thim phlc, tinh t0 va hip din.

VOa di an chliva chl biln cac mon an, qull mac mit con dl danh an dilc quanh nam. Qul
mac mit dem v dung kéo clt sat cullng, sau rlla slch dl cho rao nd0c. CO mang t00i thai lat
mOng, sUichl vamOtitOttoOi, vailat tdi, cho vao I0 ngam viin00c muli (c6 thd ngédm bl ng
r00u trdng) dung an quanh nam. M&ac mit ngdm c6 diy di v chua, cay, min, ngOt; v n gil
di0c vO chua ngdtva hiOng thOm ddc trdng, thém v chua gion cla mang, v cay cla 0t r0t
dic bilt. Mén nay dung di khai v, pha n00c chOm, gia gidm vao ca&c mén kho hol ¢ xao... diu
r0t ngon. Ngoai ra, vao mua rll quld, ngi0ita dem vO phlihoOc sy kho clt di dung din holc
cho vao khay da di dung quanh nam ma qul vOn gil di0c muivO thO m ngon.

Ca chién song Gam

Cao Bing con mitdic sin thulc lodinOi til ng, do la con ca chién song Gam. Lol i ca lang mau
den nay vin di0c mOt 6ng chl quan chl ca La VO ng danh gia la ngon nhit di lam chU ca.
Long ca dilc ngl i sanh an cho la thd ngon nhit trén doi.

Ca chién cé con diln vai chl ¢ kg, la lodi kho b0t vi chuyén sl ng trong hang ngllm di0i s6ng.
NgOUi di cau thO0ng dong cO lan trli thi0ng xuyén d0 dli ¢4, din khi cau dic con nao la co
ngl0idln tOn chl mua.

Ca Trim HOOng (BOn Gillc)

Pay la loai c& ngon trl danh 0 thac BOn Gilc, huyln Trung Khanh (Cao BOng). GOila ca trim
hiOng bliloai cd nay thiOng an r, lamic cla cay trfim hi0ng mic ven sébng Quay Sinva Blc
V0O ng. Chinh vi vy thdt ching ngon hin nhilu lo0i c& nao khac, khi an ¢6 thl cOm nhiin di0c
vO trdm.
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Moén ngon nhit t0 loai ca trim hiOng la n00ng, vi gil nguyén di0c mui vO cla ca, khiDn ngl Ui
sanh an cting phitrim tr0. Ca blt t0 s6ng, lam sl ch, md bl ng r0i nhét thém mOt vai loli rau,
gia v nh0 hanh, thi 14, 0t... vao bén trong, bl c qua bl ng I0p 14 chuli rdi cho Ién bl p than
nCd0ng.

Khi chin, ca t0a mui thOm n0c. GO mil ng ca chllm cung chut nd0c mOm nguyén chit, cOm nhln
vl thdm ngay ngit, phing phOt vO trdm khiln b0 n sO nh0 mai.

Rau d0 hiln

Rau do hiln hay con gli la rau b0 khai, til ng Tay — Nung gli la Phjd ¢ dil n, thi0 ng mdc hoang
0 vung nui da. Day la loli cay than day riit gion, d gay. Than di0c chia lam nhil u nhanh to
bllng dllu dia bam trén cac cay gl dil dén anh sang mot tr0i. Du la thO rau dii, mOc hoang
nhOng r0t hidm nOi cé. Vi thO, khoU ng thii gian t0 thang hai d0n thang b0y &m I0ch, n0u nhO cé
aivao ring haidic mitnim rau dd hilnla cOimthdy rt quy.

DO hiOn trd thanh mOt thD rau d0c sOn Cao BOng. Vao dil p mua xuén va mua he, 0 nhl ng vung
thD x& cling nhi 0 céc nli khac, hlu nhi khéng c6 bl a til ¢ nao la khéng c6 mén rau di hiln
di0c xao vlithOt bo, long I0n, Iong ga. Qul thIc day la mit moén an rdt ngon dij0ng nhi chO c6
0 Cao BOng. Moén rau ring nay cé hiOng vO r0t 10 lung, khdng gidng blt kI mOt lo0i rau nao
khac bli hDOng vl dic bilt quydn ra kho quén.

Pl ¢ sin Cao Blng lam qua
Mi0O n dong Phia Bén

Mil n dong Phia Bén con diilc gli la midn dong Cao BO ng hay milln dong Nguyén Binh, vi midn
diOc lam t0i x6m Phia Ben, xa Thanh Céng, huyl n Nguyén Binh, t0nh Cao B ng. SUi miln to,
khéng bong nhi cac loli mil n théng thi 0 ng. Nhing I0i mé hol ¢ thi ¢ khach bl i mui thO m ngOt
cla mil n dong nguyén chit.

X6m Phia Bén, xa Thanh Céng, huyd n Nguyén Binh, t0nh Cao Bl ng la vung dit di0c tri ban
cho nOn khi hOu mat mO, én héa quanh nam, dit dai mau m0 phu hOp cho sO tang tridng t0t
cla cac loli cay nhd ngé, siinva dic biltla cl dong rilng dl. Nén cl dong rilng d0 0 day luén
to va c6 mui thim doit trl ng nhi t.

Mil n dong Phia Bén dilIc lam 100% t0 cO dong ridng d0 di0c trdng trén cac sl 0n nui huyln
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Nguyén Binh theo phing thi ¢ truyd n thOng, phli phén nla, khéng s ding chittly, chittlo
mau, blt nd hay cac héa chit khac. Khi ndu si mi0n mdm, trong, thO m, dai, vl ngdt mat, du
nOu l0id0n I0n thd 2 sOimiln vin dai, khdng b0 dinh, nat nhD c4c lo0i mil n khac.

HOt d0 Trung Khanh

NhO dil u kil n khéng khi mat lanh cung thd nhdOng tr0i ban nén cay hitdd 0 Trung Khanh
nhidu va ngon. HIt d0 Trung Khanh thi0ng nhi nhOt ciing bl ng ngdn chén céi, vi 10a rit
mOng, h0t mau vang sim, bui va thim ngly dic bilt. B0 chl bidn cac mén an thi0ng vO hit do
rdt cdng nén mudn né chin cOn phOilulc kO. Cé ngl0i con cln thdn khia sOn vai d00ng trén vl
hit dd khi chin di boc. Sau khi lul ¢ chin, nDu dem hit dd rang I0i mOt 100t A0 n khi d0y mui
thOm t0 nhién. TO d6 ngd0i chd biln ¢é thD ninh hit dO vOi chéan gido nhI mOt mén hilm, c6 thi
xay b0t hitdl lam nhan banh, c6 th hOp hitdl d0 an nhd kidu ngl0ita hOp hdt mit...

L0 p x00ng hun khoi

LOp sO0n vung tuy vung sO di0c chd biln va ném n0m gia v ¢é didm khéc bilt. LOp sOi0n [
Cao Bing to hinva dilc chl biln clu kD hIn vung d0ng bl ng. Long non dilc rla thit sOch
bing ri0u tring. Nhén lam [0p x00ng la thdt than, ni ¢ vai hod ¢ n0 ¢ mong, nhl ng phl n ngon
clathOtldn manden. Thitdllc bam nhi, t0m 00p vOigia vd, hanh bam phithOm, dic bilt
khoéng thD thidu hit mOc khén cung chut r00u t0 o mui thO m khac bilt. NhOi nhan thOt chit vao
rult, sao cho milng I0p x00ng tron dJu va cang mO0t. Nhéan di0c¢ nhii cang, dem phii dO0i
ndng khoOng 3 ngay rli treo I1én gac bl p hol ¢ hun khéi vili bd mia. HOiOm clalDa sO lam 0p
x00ng se I0i, san chic, I0i cang thOm d0m da vOi mui ngOt thol ng cla ba mia. LOp siOn dilc
ning, di0c hdil0a, cO anh lén mau dl hing cla thdt ndc xen nhlng diIng van tring nga cla
thOt mO tréng thOt hOp dOn

MIn Blo Lic

Céac vung miin 0 Cao BiOng dlu tring min nhing huydn Blo LOc la dia phOOng trdng di0c lo0i
mOn ngon nhit. MOn BOo LOc khi chin cé mau d0 (d00c ngdlidéan dia philng glila mOn

mau), v nhin bdng, to bl ng dl u ngdn chan cai, khi an c6 vl nglit diu. Khdéng chua la dlii c

dilm riéng bilt cla lodi mit nay.

Lé bong Khé

béng Khé la mit dla danh gin liln vOi mdt chiln thO ng vang ddi c0a quén va dan ta thii khang
chil n chi ng Phap nam 1950 (Chilln d0ch bién gili Bong Khé, Cao Bl ng — 1950 ). Vung dl't
nay cé dilu kil n thoi ti0t vé cung thich hO p cho mOt lo0i cay trl ng cho qul ngdt mét, thO m ngon
do trd thanh dic sOn trai cay nli tiDng cla tinh Cao Bing. Bé la qud 1&. Ba t0 1au Lé Béng Khé
nditiDng ngltthim d00c bilt din la dlc sin Cao Bl ng I0ng danh khi p chin. Lé Bong Khé
dilc xem lam sn vit quy cla nuirdng la ni0m t0 hao cla nglli dan Cao BOng.
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Banh khi o

Banh khlo cé 10 la mOt thd 100ng khé cla ngdi Tay, Nung 0 Cao BOng. Banh khi o thI0ng
di0c lam vao dip TOt. Cé thD d0 l1au khéng mO ¢, thiu, nén vii phong t0c don TOt trong nhi ng
ngay xuan dai, thi khi nao nao trong nha con banh khi o, thi chOng d6 viin con la TOt.

Lam banh kh o doi hii phiithdt khéo 1éo. Khi lam banh kh o thi ai c6 diing ¢l ciing cé thd “lam
di0c”, nhdng muldn “an ngon” thi thit 1a kil t tdc. NgO0i lam banh khi o khéo 1éo cling chinh |a
ng00i ngh0 nhan.

MOt sO diCu I0u y khi du I0ch Cao Biing

C6 mit vai phong t0c tl p quan cla ding bao cac dan tic 0 Cao Blng ma cac bin cln bilt dl
trdnh cac dilu kiéng kO, nhit Ia khi vao tham cac bl n lang hay 0 cac dich v0 homestay

- Khivao nha, nfuthly 0 cla nha, ddu clu thang cé cdm mOt canh la xanh, dé la ddu hilu
khéng mulln ngd0i I0 vao nha.

- Trong nha, ban thl th00Ong dl 0 gian gil a nhin ra cla chinh. Khach khi ddn chii cdn tranh
din gin, khdng dit cac vit dng ca nhan, khéng s tay 1én a0 thD cang. NO gili khéng dic
ngUi quay I0 ng vao ban thi.

- NgOOiNung thOng ditOng hDOng 0 ngoai san dU cung ma gdm san, ngi i 10 khéng diln
ginlOng hIOng dly

- NgOOi Tay c6 tic thD Phi Phing Phjly (ma bl p I0a), khach d0n cln tranh vil ¢ to til ng hay
cailDnbén bip I0a.

L0 ch trinh di Cao Bl ng

Pay la mit sO I0ch trinh di Cao Bing kit hip cung cac dilm du I0ch kO cOn nh Ha Giang, MO u
SO n, HO Ba BO. HOu hOt cac I0ch trinh nay cac b n nén mang theo xe may va chiy t0 Ha NOi
bli di0ng divadilng vl sU khéng gil ng nhau.

Ha NUi — Pac B6 — Cao Bing — Bl n Gilc — Ha NOi

LOch trinh nay cac bl n co6 thi I0a chin phing an di xe giddng ndm Ha NOi Cao BOng, l1én t0i
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Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

ndithi thué xe may 0 Cao Bl ng rli sau d6 di kham pha cac dia danh dulich hipdin( Cao
BOng. Ngoai ra nlu khdng mul n thué xe may, cac bl n c6 thd di hoan toan bl ng xe buyt dlln
cac dila did m nay.

Ngay 0: Di xe gil0ng nim Ha NUi — Cao Bl ng

Ngay 1: Tp Cao Bing — Pac B6 — Tp Cao Bl ng

Danh hO'n 1 ngay di di Pac Bo, t0i quay I0i Tp Cao BIng nghll nglli, khdm pha Om thic va cac
mon an ngon 0 Cao BOng

Ngay 2: Tp Cao Bing — Thac Bin Gilc

Séang t0 Tp Cao Bl ng di Thac Bin Gilc, thiln viln Tric Lam, chilu t0i quay I0i Tp Cao
Bl ng, t0i muln Ién xe v Ha NOi.

Ha Noi— Ba B — Cao Bing—-Bin Gilc

LOch trinh nay cac bl n di t0 Ha NOitheo hiOng Quic I0 3 di Thai Nguyén BO ¢ Cln, ghé qua hi
Ba BO, chiy xuyén qua Beo Gid, Béo Giang rlilén Tp Cao Bl ng. Cac blin ¢é thl kOt hip thém
mOt vai I0ch trinh Thai Nguyén cho diip

Ngay 1: Ha NUi — Ba BO

TO Ha NOi khii hanh di Blc Kin rdi ghé vao Ba BO, diic di0ng di ndu muln b0 n co6 thd ghé qua
mit sl dia dilm du llch 0 Thai Nguyén. TOingl t0i Ba B0, ¢é thl I0a chln 0 cac homestay
0 b0n Pac Ngoi

Ngay 2: Ba B0 — Tp Cao Blng — Pac B6 — Tp Cao Bing
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Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

Sang t0 Ba BO khii hanh di Tp Cao B ng, din nicac bin c6 thd I0a chin mOtndidl nght
buli t0i, tham khi o danh sach khach sin nha nghl t0i Tp Cao Blng rli dl d0 0 khach sOn.
TO day ti0p t0 ¢ di Pac Bo, tham quan xong thi I0i quay I0i 0 Tp Cao BOng nhé.

Ngay 3: Tp Cao Bl ng — Trung Khanh — Thac Bl n Gilc

TO Tp Cao BOng di thing 1én Thac B n Gillc, c6 thO ghé qua cla khOu Ta Lung, tham mit sO
mOc bién gili 0 Cao BOng. Tilp dé di lén Trung Khanh ghé ding NgilOm Ngao, Thiln viln Trac
Lam ri di Thac Bin Gilc. ChiDu t0 day quay I0i Tp Cao Bing dl nghll ng0i.

Ngay 4: Trung Khanh — Cao Bing — Ha NUi

Ngay nay khii hanh sim t0 Tp Cao Bl ng quay vl Ha NOi

Ha Nli—MJu Sin-Bin Gilc—-BaBl —HaNUi

LOch trinh nay kit hOp di dulich LOng SUn rdi mOi qua Cao BOng, sau do s vl Ha NOi qua
di0ng BOc¢ KO n — Thai Nguyén, t0 o thanh 1 cung dil 0 ng tron

Ngay 1: HaNJi-LOng SOn—-MOu Sin

Ngay diu tién, xul't phat t0 Ha NOi cac bl n di theo di0ng LOng SOn rdi di tilp Ién d0nh MO u
SOn, t0ing0 t0i MOu SOn

Ngay 2: MOu SOn — ThOt Khé — Tp Cao B0 ng — Trung Khanh

Buli sang c6 thi danh chut thii gian kham pha dinh M u Sl n, tilp d6 cac bin t0 MOu SOn
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Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

di B0ng Bang rli sang Thit Khé di di Cao Blng. DOc dilng nay cé mit sl
diadiimdulichl LOng SOn

nhO Bia Thul Mén Dinh, c0a khiu HIu Ngh, B0n MOu B0 ng Bang ma cac bl n cé thl slp x0p
ghé tham luén. Qua Tp Cao B ng cac I1én thing Trung Khanh d0 hém sau di Bl n Gillc cho tiDn
nhée.

Ngay 3: Trung Khanh — Thac Bin Gilc — Bing Ngilm Ngao — Tp Cao Bing — Quic Il 3 -
HO Ba BO

Ngay nay cac bin dio chli Thac Bin Gilc, ding NgoOm Ngao, mit sl dla didm du llch gin
dé i khong ddu gil chilu dingiUc theo QL 3 v Ba B, t0i ngl Ba BO

Ngay 4: Ba B0 — Ha NUi

Danh kholng nl'a ngay d kham pha Ba BU rli sau dé t0 day di ngdlc vl Ha NOi

Ha NOi — Ha Giang — Bl o L0 ¢ — Nguyén Binh — Ba B0 — Ha NUi

LOch trinh nay cac blin chl yOu di du I0ch Ha Giang nhiing ki't hO'p di thém mit phin Cao
BOng la khu v ¢ Nguyén Binh, Pia OUc rli di qua Ba BO v Ha NOi. LOch trinh nay chl'y xe may
hoan toan va hli dai, cac bl n can nhic khi chly.

Ngay 1: Ha NUi — Ha Giang — Qul n B0

Ngay nay cac bl n chly theo hi0ng Quic I0 2 di Vinh Phuc, Tuyén Quang r0i I1én t0i Ha Giang.
T0 Tp Ha Giang cac bin di chuyln tilp rliding I0it0i Quin BO, chin mOt sinha nghd 0 Tam
Sin rli nghO 0.

Ngay 2: Quin B0 — Yén Minh — B0ng Van
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Kinh nghiim du I0ch Cao Bl ng

Cac bl n xem thém théng tin 0 bai cac dia dilm du I0 ch Ha Giang dl bilt nhOng dla didm
nao nén ding I0i chOi trén cung d00ng nay

Ngay 3: Bl ng Van — Ma Pi Leng — Méo Vi c — Bl o L0c — Nguyén Binh — Ba Bl

Ngay nay cac bl n s chly xuyén 3 tlnh la Ha Giang — Cao BIng — Bl ¢ KO n. TO ng quang
di0ng vao khollng 270km. SO di qua déo Ma Pi Léng , mit trong t0 dli d0 nh déo miln Bl c.
TiDp dincac bln s disang Blo LOc, Blo Lam rli v Nguyén Binh cla Cao BOng. Trén dl [ ng
di sU qua khu vi ¢ Pia OOc, nhD ghé mit vai bilt th0 b0 hoang dilc¢ xay ding t0 thdi Phap nhé.
TOicac bln sl nght nglil Ba BO

Ngay 4: Ba B0 — Ha NOi

Céc blln cé thl danh khollng nlla ngay d0 kham pha du Il ch Ba Bl , sau dé t0 Ba B0 cac bin
di ngiOctheo Quic 0 3 vO Ha NOi
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